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O presente trabalho enquadra-se no ambito do projeto “Sistemas Alimentares Sustentaveis”,
promovido pela Comunidade Intermunicipal do Algarve (AMAL) através do PADRE - Plano de
A¢do para o Desenvolvimento dos Recursos Enddgenos e comparticipado pelo Programa

Operacional CRESC ALGARVE 2020.

Tal como é referido pela AMAL o projeto “visa a implementa¢do de um sistema de compras
publicas agregadas da producdo local para abastecimento de institui¢des locais e regionais,
como por exemplo escolas e Institui¢des Particulares de Solidariedade Social, entre outras.
Baseia-se em circuitos curtos de comercializa¢do, assentes em modos de produ¢do e consumo
ambientalmente sustentaveis que promovam a biodiversidade, os conhecimentos tradicionais

e as dietas saudaveis, com grande foco na dieta mediterranica.”

O projeto é composto por dois subprojectos, sendo o subprojecto 1 referente a “Reorganiza¢do
das cadeias curtas de comercializagdo” e o subprojecto 2 a “Estruturacdo do mercado
institucional do alimento”, no que se incluem 3 fases: (1) “Valoracdo do mercado institucional do
alimento”; (2) Definicdo da proposta de “Ac¢8es Piloto” e (3) “Programa de Compras Publicas de

Alimentos”.

O presente documento compreende o relatério referente a “Estruturacdo do Mercado

Institucional de Alimentos”, sendo composto por trés grandes capitulos:

) Enquadramento: analise sobre as principais orienta¢des nacionais e internacionais
em matéria de desenvolvimento sustentdvel e neutralidade carbdnica e
caracterizacdo da Regido do Algarve em termos de dinamica geografica e
populacional;

1)) Valoragdo do Mercado Institucional do Alimento: caracterizacdo do modelo de
fornecimento de refeicBes das escolas publicas do Algarve bem como a sua
quantificacdo e valoracdo econdémica;

) A¢Bes Piloto: definicdo da tipologia de produtos locais e regionais que poderdo ser
integrados nas ementas das cantinas escolares na forma de a¢des piloto, indicacdo
dos pressupostos das quantidades, periodicidade e produtos necessarios e

pressupostos de valor econémico geral das a¢des piloto.
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Um sistema alimentar é, por definicdo, o conjunto de processos que incluem a producdo,
processamento, distribuicdo, abastecimento, comercializacdo e consumo de alimentos. A
complexidade e conexdo destes processos associados ao crescimento da populagdo, ao
aumento exponencial do consumo, a ado¢do de métodos de producdo intensiva e a
globalizagdo das cadeias de fornecimento e abastecimento que permitiram a facilidade no
acesso a bens alimentares a um baixo custo, mas, simultaneamente, exerceram efeitos e
impactos nefastos para a sustentabilidade dos recursos, dos ecossistemas, da biodiversidade e

para a saude humana.

O aumento da populagdo associado ao consumo crescente de produtos altamente
processados, transformados e pobres do ponto de vista nutricional tem conduzido ao aumento
e proliferagdo de doencas como o cancro e a diabetes com consequéncias e custos onerosos
para a sociedade, sendo por isso essencial assegurar uma nova abordagem sobre o modo como
se produz, distribui e consome alimentos, promovendo um sistema alimentar mais sustentavel
e saudavel respondendo aos desafios de salde publica em harmonia com os desafios climaticos

e ambientais.

Os sistemas alimentares desempenham um papel de grande relevancia na transicao para um
modelo de crescimento sustentavel e inclusivo preconizado pela Comissdo Europeia e
incorporado no Pacto Ecoldgico Europeu (Green Deal), com o objetivo de alcancar a

neutralidade carbdnica em 2050.

O Pacto Ecoldgico representa uma nova :
neutrality

"estratégia de  crescimento  que  visa

2 Sustainable transport
Clean, reliable and i G n 'ﬂ' ) ?I
affordable energy ree n ea Pr:s:'r:rlrlg‘:::::e's

Going Local

Financing
S
circular economy

transformar a EU numa sociedade equitativa e
préspera, dotada de uma economia moderna,
eficiente na utilizacdo de recursos e
competitiva, que, em 2050, tenha zero

emissdes liquidas de gases com efeito de estufa

e em que o crescimento econémico esteja dissociado da utilizagdo de recursos. Esta estratégia
demonstra uma clara inten¢do de repensar as politicas em vigor e pér em pratica medidas
profundamente transformadoras, dando mais importancia a protecdo e recuperacdo dos
ecossistemas naturais, a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais, a conce¢do de um sistema
alimentar justo, saudavel e amigo do ambiente, a mobilizacdo da inddstria para a economia

circular e limpa e ao recurso a contratacdo publica ecoldgica.
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O Pacto Ecoldgico é parte integrante da resposta da Unido Europeia a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, promovida pelas Nac¢Bes Unidas, constituida por 17 grandes
objetivos para o horizonte temporal 2030, representando um compromisso entre os cidaddos
e o planeta, englobando um vasto leque de temas interligados nas dimensdes econémica, social

e ambiental de desenvolvimento sustentavel.

ERRADICAR ERRADICAR SAUDE EDUCACAD IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL
APOBREZA DE QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO

e

ESANEAMENTO

TRABALHO DIGNO INDOSTRIA, 1 REDUZIR AS 11 CIDADESE

ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES
SUSTENTAVEIS

ECONOMICO INFRAESTRUTURAS
13 ACAD 1 4 PROTEGERA 16 PAZ, JUSTICA 1 PARCERIAS PARA

CLIMATICA VIDAMARINHA EINSTITUICOES AIMPLEMENTAGAO
EFICAZES DOS OBJETIVOS

OBJETIV:S
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Em Glasgow na recente conferéncia (COP26) realizada em novembro 2021, o Secretario Geral
das Nac¢des Unidas, Antonio Guterres, reafirmou a necessidade de promover a neutralidade
climatica e de reforcar compromissos urgentes nesta matéria, apelando a todos que cumpram
0s objetivos e compromissos necessarios, num momento por si ja demasiado critico em que
“falhar é uma sentenca de morte”. Entre os objetivos estabelecidos assumem especial
relevancia os relacionados com a sustentabilidade dos sistemas alimentares: Objetivo 2)
Erradicar a Fome, Objetivo 12) Producdo e Consumo Sustentaveis, 14) Proteger a Vida Marinha
e 15) Proteger a Vida Terrestre. De uma forma geral, estes objetivos tém como meta, até 2030,
garantir sistemas sustentaveis de producdo de alimentos e implementar praticas agricolas
resilientes, que ajudem a alcangar a gestdo sustentavel e o uso eficiente dos recursos terrestres
e maritimos, assegurando o progresso sustentavel do planeta e a qualidade de vida das

populacées.

Com o intuito de atingir o objetivo tracado pelo Pacto Ecoldgico Europeu no que diz respeito a
constituicdo de um sistema alimentar justo, saudavel e amigo do ambiente, a Comissdo Europeia
desenvolveu a estratégia “Do Prado ao Prato”, uma abordagem que trata de forma abrangente
os desafios dos sistemas alimentares sustentaveis e reconhece as ligacfes indissociaveis entre
pessoas saudaveis, sociedades saudaveis e um planeta saudavel. Para a concretizagdo deste

designio propde a constru¢do de uma cadeia alimentar que beneficia os consumidores, os

12
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produtores, o clima e o ambiente, através de uma produgdo alimentar sustentavel, da redu¢do
das perdas e desperdicio alimentar, da utilizacdo de cadeias de abastecimento de proximidade
e da valorizagcdo da producdo local. Tais medidas permitirdo reduzir a pegada ambiental,
aumentar o acesso a alimentos mais nutritivos e sustentaveis que respeitam padrées elevados
de qualidade e seguranc¢a, aumentar os rendimentos econémicos dos produtores locais e

promover a economia local.

De acordo com 0s pressupostos e orientacdes de sustentabilidade previstos nas politicas

nacionais e europeias, nomeadamente, o Pacto Ecoldgico Europeu e a Estratégia do Prado ao
Prato, um sistema alimentar sustentavel devera garantir a seguranca alimentar e nutricional sem
comprometer as bases econdmicas, sociais e ambientais das gera¢des futuras, tornando-se

mais resiliente, robusto e saudavel.

Resiliente, assegurando que é minimizada a pressdo sobre 0s recursos naturais,
respeitando a biodiversidade e capaz de enfrentar as ameacas crescentes Como secas,

incéndios entre outras.

Robusto, garantindo que sdo diminuidas as taxas de dependéncia externa e de
importacdo de alimentos assegurando a capacidade de abastecimento da populacdo,
sem perturbac@es logisticas da cadeia de abastecimento, mesmo em situagdes de

crise.

Sauddvel, acautelando que a populagdo tem acesso a produtos frescos, com maior
valor nutricional e que respeitam padr8es elevados de seguranca e qualidade ao

mesmo tempo que satisfazem as necessidades humanas.

A promocdo de um sistema alimentar sustentavel dependera, por isso, impreterivelmente, da
articulacdo entre a preservacdo dos ecossistemas naturais e a adequacdo das cadeias de
abastecimento, sendo, por isso, pilar nevralgico e forca estruturante para a sustentabilidade dos

sistemas alimentares, dando um novo impulso para:

A promoc¢do de cadeias curtas de abastecimento e de comercializa¢do, induzindo a
reducdo de intermediarios entre produtor e consumidor final e consequente
diminui¢do do consumo de energia e emissdes de CO2 na produc¢do, conservacdo e
transporte de alimentos;

A valorizacdo da agricultura familiar e o favorecimento de modos de produgdo

sustentaveis, nomeadamente Modo de Producado Bioldgico (MPB) e Producdo Integrada
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(PRODI) que privilegiem praticas de produgdo menos evasivas, e 0os Produtos em
Regimes de Qualidade, nomeadamente Indicacdo Geografica Protegida (IGP) e
Denominacdo de Origem Protegida (DOP), que constituem instrumentos essenciais na

estruturacdo e referenciacao dos produtos com liga¢do ao local.

O desenvolvimento e promogdo destas forcas estruturantes possui efeitos econdmicos,

sociais e ambientais amplamente reconhecidos:

i) A reducdo da pegada carbonica e ambiental e o impacto sobre os recursos naturais
e a biodiversidade;

fi) A preservacdo e a acessibilidade do prego dos alimentos, gerando, também
rendimentos econdmicos mais justos na cadeia de abastecimento, nomeadamente
para os produtores primarios, permitindo que os alimentos sustentaveis se tornem
mais acessiveis em termos de pre¢os;

fif) Promocdo da seguranca alimentar e salde publica, por forma a garantir que todos
tém acesso a alimentos mais frescos, nutritivos e sustentaveis;

iv) Valorizacdo territorial através da otimizacdo da producdo local e do relevo das
variedades autéctones, e da criacdo de emprego com impacto relevante nas

economias locais e no equilibrio regional.

As instituicdes publicas detém um papel relevante na promog¢do da sustentabilidade dos
sistemas alimentares considerando que sdo responsaveis pela aquisicdo em grande escala de
produtos alimentares e servicos de fornecimento de refei¢des. Na Unido Europeia, os Estados
Membros consagram aos contratos publicos cerca de 14 % do PIB, o que equivale a mais de 1,9

bilides de EUR.

Efetivamente, a contratacdo publica é um instrumento muito poderoso e fundamental para
garantir a capacidade de resposta da Unido Europeia aos principais desafios da atualidade,
entre 0s quais, 0 crescimento econémico e a criacdo de emprego, a garantia de acesso das PME
ao mercado, o fomento da inova¢do, da neutralidade carbonica e da promocdo da inclusdo
social. E por esta razdo que a contratacdo publica, particularmente o modelo de contratacdo
publica ecoldgica é apontada como um importante instrumento que ird favorecer os objetivos

da transicdo climatica e digital estabelecidos pela europa.

A Estratégia Nacional de Compras Publicas Ecoldgicas (ENCPE) 2020 aprovada pela Resolugdo
de Conselhos de Ministro n® 38/2016, de 29 de julho, representa um documento estratégico e

orientador de grande relevo neste dominio. No ambito da ENCPE foram definidos bens e
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servicos considerados prioritarios, tendo por base a lista da Unido Europeia, no ambito do Green
Public Procurement, sendo os produtos alimentares e servicos de catering um dos prioritarios.
Entre os critérios de contratagdo publica ecoldgica para produtos alimentares e servicos de
catering foram sugeridos, entre outros, como critérios de grande relevancia a introduzir nos

cadernos de encargos:

A Producdo Bioldgica (% de produtos alimentares tais como frutas e legumes, que
devem ser provenientes de producdo bioldgica);

As Praticas de Producdo Integradas (% alimentos produzidos através de praticas de
producdo integradas);

Circuitos Curtos (% de frutas, legumes, produtos de pesca, entre outros, gue devem ser

adquiridos mediante circuitos curtos).

Apesar da ambicdo preconizada pela ENCPE existe, ainda, uma evidente necessidade de refor¢o
e compromisso por parte das entidades publicas na alteracdo do modelo vigente, que, continua
a privilegiar, no que diz respeito a compra de bens alimentares ou servicos de fornecimento de

refeicBes, o critério do preco mais baixo, para a introducgdo de critérios de sustentabilidade.

De acordo com o ultimo Relatério de Contratagdo Publica publicado em 2020, referente ao ano
de 2019, foi possivel concluir que em 98,6% dos procedimentos concursais, o preco foi o fator

de ponderacdo determinante e maioritario. O Tribunal de Contas no relatério “Auditoria as

Compras Publicas Ecolégicas” de 2020, refere como uma das principais conclusdes que 0s
critérios ambientais ndo estdo a ser definidos e adaptados a realidade nacional com a celeridade

necessaria.

O mercado institucional de alimentos representado pela aquisicdo de bens alimentares e
servicos pelas entidades e organismos de gestdo publica no ambito dos servi¢os de restauracdo
coletiva, particularmente, servicos hospitalares, refeitérios e cantinas escolares e universitarias,
demonstra uma clara oportunidade para as instituicbes publicas intervirem no reforco e
aplicacdo de critérios ecoldgicos nos processos de compras publicas. As refeicdes escolares
constituem um segmento de mercado institucional de alimentos com especial relevancia neste
dominio considerando que sdo, anualmente, servidas milhdes de refeicdes nas escolas publicas.
Entende-se, como tal, por mercado institucional de refeicBes escolares, o fornecimento de

refeicdes escolares nas escolas publicas do pré-escolar ao ensino secundario, privilegiando



A
SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS 'k A MAL

alimentos locais, sazonais, de maior proximidade, através da atuacdo e envolvimento dos

principais Stakeholders neste dominio:

Os Municipios e Escolas enquanto entidades adjudicantes nos processos de aquisi¢do
de bens alimentares e servicos de restauragdo coletiva;

Os Produtores Locais e Agregadores da Produc¢do Local por forma a garantir o
abastecimento das cantinas das escolas publicas com variedade e regularidade sem

constrangimentos de rutura e dificuldades na cadeia de abastecimento.

Ao abrigo do Decreto-Lei n°® 21/2019 de 30 de janeiro, até mar¢o de 2022, os Municipios
passardo a assumir, para além das competéncias de educac¢do do pré-escolar e do 1° ciclo, as
competéncias do 2° ciclo até ao ensino secundario. Nesta transferéncia de competéncias esta
incluida a responsabilidade pelos refeitérios de todas as escolas publicas, representando para
0s Municipios, uma clara oportunidade para introduzirem nos processos de aquisi¢do de bens
alimentares e servicos, por via da contratacdo publica, critérios ecoldgicos capazes de induzirem
e estimularem os fornecedores e operadores privados a adaptarem os seus modelos e

processos de acordo com 0s pressupostos de sustentabilidade.

COMPRAS PUBLICAS
ECOLOGICAS
¢ MERCADO
MUNICIPIOS (ENCPE 2020)

o . . . > INSTITUCIONAL DE
Competéncias da Aquisicdo de um Introducdo de Adaptacdo de ALIMENTOS MAIS
Educagdo elevado numero de critérios ecoldgicos modelos e '

bens e servigos nos procedimentos processos de acordo SUSTENTAVEL
através de contratos  de contratacdo com os critérios de
publicos publica sustentabilidade

exigidos

As cantinas escolares, pelo elevado nimero de bens alimenticios que mobiliza, sdo, assim, um
importante pilar para a transformacao de todo o sistema alimentar da Regido do Algarve, com

impacto significativo em varios dominios, nomeadamente:
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Segundo os dados apresentados pela Direcdo-Geral da Saude no relatério do Programa
Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, em 2019, os hdbitos alimentares
inadequados dos portugueses foram o quinto fator de risco que mais contribuiu para a perda de

anos de vida saudavel (...) (2020, p. 15). A diminui¢do dos anos de vida saudavel, de acordo com

Nnenras asenciadas

Figura 1 - Percentagem do total de DALYs por fator de risco e doenca associada, 2017 (Direcéo-Geral da Saude,
2020)
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0 mesmo relatério, deveu-se a doencas intimamente ligadas a alimenta¢do, nomeadamente

doencas do aparelho circulatério, diabetes, doencas renais e neoplasias.

Em termos de mortalidade, os habitos alimentares foram o quarto fator de risco que mais
contribuiu para o total de mortes. Em 2019, 53,6% da populacdo adulta apresentava excesso
de peso (pré-obesidade e obesidade), e 1,5 milh8es de pessoas era obesa, sendo que 0 excesso

de peso e a obesidade observam uma tendéncia crescente.

Perante os dados apresentados é facil compreender as nefastas consequéncias de habitos
alimentares inadequados para a salde humana e, consequentemente, para 0s sistemas

nacionais de salide e economia nacional.

A escola, sendo o local onde as criancas despendem maior parte do seu tempo, bem como
onde realizam parte das suas refeicBes, deve desempenhar ndo s6 um papel educativo,
promovendo ac¢Bes de sensibilizacdo para a importancia de uma alimentacdo saudavel, mas

também oferecer aos alunos refeicdes saudaveis.

Dessa forma, a selecdo dos alimentos fornecidos nas cantinas ndo deve apenas considerar o
preco, mas sim a qualidade nutricional dos mesmos, pela importancia que esta representa para
0 bom desenvolvimento das criancas e jovens. A qualidade alimentar é um conceito vasto e
abrangente, que deve incluir alimentos de proximidade, frescos e respeitadores da
sazonalidade. A alimentag¢do por via da aquisi¢cdo de produtos provenientes de circuitos curtos,
frescos e da época é uma garantia por si s6 de qualidade nutricional, uma vez que ndo sdo
incorporados conservantes, corantes ou estabilizadores (responsaveis pela longa validade de
que necessitam os produtos que tém de fazer centenas e centenas de quilémetros até
chegarem ao nosso prato). De uma forma geral, estes alimentos apresentam caracteristicas
organoléticas (sabor, odor, etc.) superiores e, além disso, quanto menor for o tempo de
transporte e distribuicdo entre a origem e o consumo, menor a perda de nutrientes apds a
colheita pelo que, maior sera a densidade nutricional do alimento, ou seja, maior quantidade de

vitaminas e minerais por 100g de alimento.

Estes beneficios nutricionais estdo subjacentes a Dieta Mediterranica, classificada como
patrimoénio cultural imaterial da humanidade, amplamente reconhecida como padrdo alimentar
saudavel e sustentavel associado a uma menor prevaléncia de excesso de peso, menor risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cancro, diabetes e doencas degenerativas. As
bases e principios estruturantes da Dieta Mediterranica assentam, entre outros, nos principios

da biodiversidade e sazonalidade, nos produtos tradicionais, locais e amigos do ambiente,
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privilegiando o consumo de produtos vegetais produzidos localmente, frescos e da época e o
consumo frequente de pescado. A promogdo da Dieta Mediterranica nas escolas representa
uma excelente forma de promover uma alimenta¢do adequada, quer do ponto de vista
nutricional, quer do conhecimento da produc¢do alimentar de proximidade e sazonal, dos

conceitos de sustentabilidade ambiental, social e da protecdo dos valores culturais.

Atualmente é muito significativo o impacto negativo dos sistemas de produgdo e consumo de
alimentos no desgaste dos recursos naturais do planeta. No ano de 2014, segundo Alessandro
Galli et al., no seu estudo intitulado “Sustainable food transition in Portugal: Assessing the Footprint
of dietary choices and gaps in national and local food policies” em média, cada cidaddo nacional
consumiu o equivalente a 3.69 hectares globais de recursos para uma disponibilidade de
recursos naturais a nivel nacional de apenas 1.28 hectares globais per capita, estando por isso

0 pais em défice (2020, p. 12).

O consumo de alimentos é um dos maiores responsaveis da elevada pegada ecoldgica em
Portugal, derivada de 3 fatores principais: 1) cultura com elevado consumo de carne e peixe; 2)
elevado desperdicio alimentar (17% to total de alimentos produzidos sdo desperdicados, o que
equivale a 1 milhdo de toneladas) e 3) elevada dependéncia de importacdo de produtos
alimentares. Em suma, sob o risco do esgotamento precoce e irrecuperavel dos recursos

naturais, cabera a sociedade a procura por solu¢des que limitem esta evolugdo nefasta.

Neste sentido, considera-se que as cantinas publicas escolares, que servem milh&es de
refeicBes anuais, poderdo desempenhar um papel muito relevante para a promocao de praticas

de produg¢do e consumo mais sustentaveis.

Assim sendo, 0s processos de contrata¢do publica para aquisicdo de alimentos e/ou servi¢os
de fornecimento de refei¢8es escolares deverdo ser revistos e ajustados de forma a promover
praticas mais sustentaveis e com menor impacto ambiental no que toca ao fornecimento das

refeicdes escolares.

As cantinas escolares, para além da sua acdo a montante do sistema alimentar, ou seja, na
promoc¢do da procura de alimentos mais sustentaveis, ndo deve descorar o seu papel no
desperdicio alimentar que, como indicado anteriormente, contribui em grande parte para a

elevada pegada ecoldgica nacional. As cantinas escolares poderdo, assim, ser agentes de
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mudang¢a no sentido da diminui¢do do desperdicio alimentar, através da implementa¢do de
estratégias que foquem esta problematica, desde a educa¢do alimentar até a promoc¢do de

iniciativas baseadas na economia circular.

Por outro lado, as cantinas escolares poderdo também contribuir para a protecdo e valorizagdo
das variedades hortofruticolas tradicionais, qualificados em regimes de qualidade DOP e IGP, e
das racas autoctones, irreproduziveis, que «contam» a histéria das comunidades, do saber fazer,

das tradi¢cdes e que moldam a identidade e as paisagens das regiGes e de um pais.

Importa salientar, neste dominio, que a introducdo de critérios de sustentabilidade no
fornecimento de refei¢des contribuird para os objetivos do Plano Intermunicipal de Adaptagdo
as AlteracBes Climaticas do Algarve (PIAAC) desenvolvido pela AMAL com o objetivo de tornar a
Regido mais resiliente e preparada para reduzir os impactos provocados pelas altera¢8es
climaticas, através do encurtamento das cadeias curtas de comercializa¢do e da valorizagdo dos

produtos locais.

O modelo de compra publica de alimentos praticado atualmente nos estabelecimentos de
ensino da Regido do Algarve, estabelece, maioritariamente, como Unico critério de adjudicacdo
0 pre¢o mais baixo. Este critério é, frequentemente, incompativel com a aquisi¢cdo de géneros

alimenticios de qualidade, de origem nacional e de proximidade.

Dado o preco e a quantidade de alimentos que é adquirida, favorece-se, através da compra
publica uma grande importacdo de bens alimentares oriundos de mercados externos, com a
consequente pegada ecoldgica associada e contributo para o forte desequilibrio da balanca

comercial e da competitividade do setor agroalimentar portugués.

A massiva aplicagdo do critério “Preco mais baixo” nos procedimentos de contratacdo publica
associados ao fornecimento de refeicbes escolares compromete, assim, a concretiza¢ao dos
principios emanados no Pacto Ecolégico Europeu, designadamente, colocar a Europa

firmemente numa nova via de crescimento sustentavel e inclusivo.

Por outro lado, este critério cria maiores obstaculos a participacdo de micro, pequenas e médias
empresas no mercado institucional de refei¢cBes, que ndo conseguem competir com base no
preco. As cantinas escolares devem ser encaradas, assim, como um instrumento com forte
potencial de valorizacdo econdmica da pequena producdo local, com capacidade para alavancar

0 crescimento das empresas, criar emprego e riqueza e fortalecer a coesdo territorial.
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O projeto Sistemas Alimentares Sustentaveis tem como objetivos:

Orientar o mercado institucional de fornecimentos de refeicdes escolares da Regido do
Algarve para uma trajetdria mais sustentavel do ponto de vista ambiental, econémico e
social;

Quantificar e caracterizar o mercado institucional de alimentos no que se refere as
refeicBes escolares da Regido do Algarve;

Elaborar o diagndstico e caracterizacdo da producdo de pequena dimensdo da Regido,
0 seu potencial produtivo e a sua capacidade de armazenamento, distribuicdo e
fornecimento;

Promover a reorganiza¢do e operacionalizagdo de cadeias curtas de comercializacdo
para fornecimento dos refeitérios escolares;

Favorecer a valorizagdo e o dinamismo econdmico territorial através da otimizagdo da
producdo local, do reconhecimento das espécies autéctones e de produtos de grande
relevancia na Regido;

Promover o acesso a produtos frescos, locais e saudaveis nos refeitorios escolares;
Fomentar a introducdo de critérios ecoldgicos nos procedimentos de contratagdo
publica no ambito da aquisicdo de bens e servicos alimentares para os refeitérios
escolares;

Sensibilizar e consciencializar a comunidade escolar para a importancia das escolhas
alimentares na salde publica, na sustentabilidade ambiental, na economia local e na

inclusdo social.

O Algarve é uma regido constituida por 16 Municipios, com uma area aproximada de 5 000 Kmz2,
correspondendo a cerca de 5,4% do territério de Portugal Continental. De acordo com os dados
preliminares dos Censos 2021, a populacdo do Algarve é composta por 467 495 habitantes,
representando Loulé o Municipio com o maior ndmero de habitantes (15,5% do total da
populacdo do Algarve) em oposicdo com o Municipio de Alcoutim que regista o menor nimero

de residentes, apenas 2 521, correspondendo apenas a 0,5% da populacdo do Algarve.

Figura 2 - Distribui¢do da Populacdo Residente, na Regido do Algarve por Municipio. Fonte: INE - Dados
Provisdrios Censos 2021
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Na Ultima década, a Regido do Algarve viu crescer a populagdo em cerca de 4%, passando de
451 006 habitantes, em 2011, para 467 495, em 2021, contrariando a tendéncia nacional de
decréscimo populacional. Entre os Municipios que registaram um crescimento da popula¢do
destacam-se Vila do Bispo e Albufeira que evidenciaram um crescimento de cerca de 8%. Em
oposicdo, Alcoutim e Monchique registaram perdas expressivas de populacdo, cerca de 16% e

11% respetivamente.

Ao analisar o numero de habitantes residentes em 20271 nos Municipios que registam um menor
numero de habitantes, designadamente Vila do Bispo, Aljezur, Monchique, Sdo Bras de Alportel,
Castro Marim e Alcoutim verifica-se que a soma da populagdo destes Municipios representa

apenas 51% do total da popula¢do de Loulé, o Municipio mais populoso do Algarve.

Em termos de densidade populacional, ¢ em Olhdo que se concentra o maior nimero de
habitantes por Km2, cerca de 3471 hab/Km2, contrastando com Alcoutim que apresenta uma

densidade populacional de apenas 4 hab/Km?2.
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Tabela 1 - Variac@o da populacdo residente por Municipio, de acordo com os Censos 2011 e 2021

POPULAGAO RESIDENTE POPULAGAO RESIDENTE

MUNICIPIOS 2011 2021 VARIACAO
Albufeira 40 828 44158 8%
Alcoutim 2917 2 521 -16%
Aljezur 5884 6 046 3%
Castro Marim 6 747 6 434 -5%
Faro 65019 67 566 4%
Lagoa 22 975 23718 3%
Lagos 31049 33514 7%
Loulé 70163 72373 3%
Monchique 6 045 5 465 -11%
Olhdo 45396 44 639 -2%
Portimdo 55614 59 896 7%
Sdo Bras de Alportel 10 662 11 266 5%
Silves 37126 37813 2%
Tavira 26167 27 536 5%
Vila do Bispo 5258 5722 8%
Vila Real St. Anténio 19156 18 828 -2%
TOTAL ALGARVE 451 006 467 495 4%

Figura 3 - Densidade Populacional da Regido do Algarve, por Municipio. Fonte: Cdlculo efetuado com base nos
Dados Provisdrios Censos 2021
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Esta distribuicdo e crescimento assimétrico da populacdo revela um territério de grande
heterogeneidade interna, manifestada por uma evidente segregacdo entre a orla litoral,

caracterizada por uma maior pressao urbanistica, demografica e turistica, e a orla interior com
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uma manifesta baixa densidade populacional e pouca atratividade e dinamismo econdémico. Sao
exemplos desta heterogeneidade os Municipios de Albufeira, Lagos e Portimdo situados na linha
costeira da Regido, que registaram um crescimento da populagdo acima de 5% e os Municipios
de Alcoutim e Monchique situados na orla interior que registaram uma perda de popula¢do

acima de 10%.

Estas assimetrias na distribuicdo da populacdo na Regido, sdo, também, evidenciadas pela
existéncia de freguesias de baixa densidade dispersas por todo o territdrio (a exce¢do do
Municipio de Lagoa), com cerca de 177 mil residentes, representando cerca de 38 % de toda a
populacdo do Algarve. Silves, Tavira e Loulé representam os Municipios com o maior nimero
de habitantes a residir nas freguesias de baixa densidade (Grafico 1). De realcar, ainda, que 7
dos 16 Municipios tém todas as suas freguesias classificadas como de baixa densidade,
designadamente Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Monchique, Sdo Bras de Alportel, Tavira e Vila
do Bispo, sendo manifestamente Municipios de singularidade rural fortemente afetados pela

desertificagcdo do territério e fuga da populacdo para as areas mais urbanas e semiurbanas.
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Figura 4 - Ndmero de Freguesias de Baixa Densidade por Municipio da RegicGo do Algarve. Fonte: CRESC Algarve
- Orientacdo de Gestdo n° 3 - Territdrios Rurais e de Baixa Densidade

Grdfico 1 - Populacéo Residente nas Freguesias de Baixa Densidade (2021) - Dados Provisérios Censos 2021
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Esta forte heterogeneidade em termos de dinamica populacional apresentada pela Regido do
Algarve é, claramente motivada pela crescente litorizagdo das dinamicas econdémicas e sociais,
uma tendéncia comum a todo o territério nacional. No Algarve esta tendéncia é reforcada pelo
dinamismo econdmico muito concentrado nos servicos, especialmente nas atividades ligadas

ao turismo.

Ora, esta clara tendéncia para o crescimento populacional nas areas mais urbanas reflete-se,
também, nas dinamicas escolares verificadas nos Municipios. De acordo com a Tabela 2, no ano
letivo de 2019/2020 existiam 66 613 alunos matriculados desde o ensino pré-escolar até ao
ensino secundario e profissional, em toda a Regido do Algarve, sendo o 1° ciclo o nivel de ensino
onde se regista 0 maior nimero de alunos matriculados. Loulé, Faro e Albufeira representam

0s Municipios com o maior numero de matriculados em oposi¢do a Alcoutim, Monchique e Vila
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do Bispo com um numero de matriculados significativamente mais reduzido, abaixo dos 500
alunos. Se atentarmos na realidade de Loulé e Alcoutim verifica-se que o nimero de alunos

matriculados em Alcoutim representa apenas 2% do numero de alunos matriculados em Loulé.

Tabela 2 - Numero de Alunos Matriculados no Ano Letivo 2019/2020, por Municipio. Fonte: Direcdo Geral de
Estatistica da Educacdo e Ciéncia

NUMERO DE MATRICULADOS 2019/2020

MUNICIPIO
Pré-Escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Profissional Total

Albufeira 990 1949 1037 1728 980 545 7229
Alcoutim 29 128 25 50 - - 232
Aljezur 159 228 107 162 - - 656
Castro Marim 120 266 120 161 - - 667
Faro 498 2429 1495 2395 1999 894 9710
Lagoa 384 911 477 770 131 173 2846
Lagos 270 1063 669 1155 842 506 4505
Loulé 1675 3064 1697 2510 1457 712 11115
Monchique 121 133 81 128 - - 463
Olh&o 648 1717 986 1498 921 460 6230
Portimao 956 2188 1381 2276 2134 1014 9949
S. Bras Alportel 241 419 250 380 216 90 1596
Silves 496 1327 725 1079 618 369 4614
Tavira 234 861 529 769 626 217 3236
Vila do Bispo 137 187 69 124 - - 517
Vila Real St° Antdnio 262 702 453 777 622 232 3048
TOTAL 7220 17572 10101 15962 10 546 5212 66613

Considerado o numero reduzido de alunos nos Municipios de Alcoutim, Aljezur, Castro Marim,
Monchique e Vila do Bispo (apenas 2 535 alunos) ndo existe, nestes Municipios, oferta educativa
ao nivel do ensino secundario, obrigando o0s alunos a procurar respostas noutros
estabelecimentos de ensino de outros concelhos. Por outro lado, a grande heterogeneidade do
territério e a prevaléncia de oferta laboral nos concelhos mais urbanos, reforca esta mobilidade
dos alunos para outros estabelecimentos de ensino que ndo os da sua area de residéncia,

motivados pelas dinamicas familiares e profissionais dos pais e encarregados de educacao.
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O presente trabalho enquadra-se no ambito geografico do territério abrangido pelo Plano de

Ac¢do de Desenvolvimento de Recursos Endégenos (PADRE) e a sua area de influéncia.

O PADRE constitui um dos instrumentos de planeamento do Programa Operacional Regional
do Algarve (CRESC ALGARVE 2020) e consiste numa estratégia integrada destinada aos
territdrios rurais da Regido do Algarve (NUT Il) ancorada em trés recursos endogenos: produtos
locais, patriménio natural e patriménio cultural. O territério PADRE compreende as freguesias
de baixa densidade de quinze dos dezasseis Municipios que constituem a Regido do Algarve,
ndo sendo abrangido, apenas, o Municipio de Lagoa. Representa freguesias com especial
vocacdo para as atividades rurais e para a producdo agroalimentar embora fortemente
caracterizadas por estruturas operativas de reduzida dimensdo, constituida por microempresas

e agricultura familiar.

A estruturacdo do mercado institucional de refeicbes escolares da Regidgo do Algarve,
representa, contudo, uma ambi¢cdo que apenas serd concretizada se considerarmos a
heterogeneidade geografica e populacional e a complementaridade funcional entre o territério

PADRE e as restantes freguesias e mesmo o Municipio de Lagoa.

Sendo a Regido do Algarve efetivamente caracterizada por uma clara distribui¢do assimétrica da
populacdo pelos varios concelhos, refletida na dinamica econémica e social e na coexisténcia,
por vezes dentro do mesmo Municipio, de freguesias urbanas, periurbanas e eminentemente
rurais, a complementaridade funcional entre as varias freguesias de um mesmo Municipio e
entre os varios Municipios, assume uma relevancia que deve ser considerada no ambito do

presente trabalho, se considerarmos que:

A reorganizacdo das cadeias curtas de comercializagdo e o abastecimento dos
refeitdrios escolares através de circuitos curtos dependera da capacidade de produc¢do
e agregacdo dos produtores localizados essencialmente nas freguesias mais rurais, de
baixa densidade, constituindo uma oportunidade para a promog¢ao do emprego e das
atividades econdmicas ligadas ao setor primario, nestas freguesias;

A heterogeneidade caracteristica do territorio induz uma dinamica social assente na
mobilidade interna da populacdo entre concelhos, imposta pelas ofertas laborais
maioritariamente situadas nos centros urbanos e periurbanos. Por conseguinte, esta
mobilidade interna, motivada pelas oportunidades profissionais dos pais traduz-se na

frequéncia escolar dos filhos noutros estabelecimentos de ensino fora da sua area de
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residéncia, intensificada, ainda, pela inexisténcia de oferta escolar ao nfvel do ensino
secundario nos concelhos mais interiorizados (Alcoutim, Aljezur, Castro Marim,

Monchique e Vila do Bispo).

Esta dependéncia geografica promove uma dinamica interna de interdependéncia entre o
territério PADRE e ndo PADRE no que se refere a educacdo, pelo que, a andlise ndo podera ficar
circunscrita ao territério PADRE considerando a mobilidade de alunos que residem no territorio
PADRE, mas estudam em estabelecimentos de ensino que se localizam fora do territorio PADRE,

pelo que é fundamental considerar esta dependéncia e complementaridade.

Esta complementaridade interna é essencial para promover a coesdo territorial e a resiliéncia
das freguesias de baixa densidade as adversidades advindas da desertificacdo e da falta de
dinamismo econdmico. A Estratégia de Desenvolvimento Regional - Algarve 2030 promovida pela
CCDR Algarve reforca efetivamente esta necessidade considerando que “os territérios de baixa
densidade devem assumir-se como espaco de equilibrio e elemento charneira de uma organizac@o
mais coesa do territdrio e dos seus sistemas produtivos, impondo-se uma interligacdo funcional entre
o litoral urbano e o interior para aproveitar eficientemente 0s recursos que materializam novas

oportunidades de desenvolvimento, promovendo maiores niveis de coesdo”.

Considerou-se, por isso, de grande relevancia alargar o ambito geografico do projeto Sistemas
Alimentares aos 16 Municipios que constituem a Regido do Algarve atendendo a
complementaridade e dinamica funcionais caracteristicas do territério, por forma a garantir com
eficacia o fornecimento de produtos locais aos refeitérios escolares e a permitir o acesso dos
alunos residentes no territério PADRE, a frequentar estabelecimentos de ensino noutros

concelhos, as a¢Bes previstas no ambito do projeto.
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METODOLOGIA

A estruturacdo do mercado institucional do alimento com vista ao desenvolvimento de um
sistema alimentar mais sustentavel pressup8e um conhecimento prévio da realidade na Regido
do Algarve, no que respeita ao fornecimento de refei¢ces nas escolas publicas. Considerou-se,
por isso, pertinente auscultar os principais intervenientes no fornecimento das refeicdes
escolares, nomeadamente os Municipios e os Agrupamentos de Escolas, de forma a efetuar

uma andalise sobre a realidade visada.

Para dar inicio ao processo de analise foram efetuadas reunides digitais por videoconferéncia
com os responsaveis de cada Municipio com o objetivo de apresentar o projeto e recolher
informacdo que permitisse caracterizar o modelo de fornecimento de refei¢fes. Foi, ainda,
solicitado o preenchimento de um inquérito online a cada Municipio, por forma a complementar

a informacdo prestada durante as reunides.

Nos Municipios onde as competéncias da educac¢do do 2° ciclo ao ensino secundario sdo, ainda,
da responsabilidade do Ministério da Educacdo foi solicitado aos Agrupamentos de Escolas e
Escolas Nao Agrupadas a resposta a um inquérito online por forma a efetuar a descri¢do e

caracteriza¢ao do numero de refeicdes e modelos de fornecimento adotados.

Foram, no total, efetuadas 32 entrevistas, duas por Municipio e rececionadas 48 respostas aos
questionarios, 16 de Municipios (Amostra=100%) e 32 de Agrupamentos de Escolas e Escolas

Nao Agrupadas (Amostra=82%).

39 AGRUPAMENTOS DE
16 MUNICIPIOS

EScoLAs E EscoLAs NAO
AGRUPADAS

32 Entrevistas . 32 questionarios
o 16 questionarios . :
(2 por municipio) (7 nao devolvidos)
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Identificar 0 nimero de refei¢Bes escolares servidas nos estabelecimentos de ensino
publicos de Regido do Algarve;

Caracterizar as modalidades de fornecimento de refeicBes adotadas pelos Municipios
e Agrupamentos de Escolas;

|dentificar a tipologia de procedimentos de contrata¢do publica, a sua dura¢do e os
critérios de adjudicacdo para aquisicao de bens alimentares e servicos externos para a
confecdo e fornecimento das refei¢des escolares;

Aferir o custo médio por refeicdo e a comparticipacdo da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos de Ensino por cada refeicao;

|dentificar iniciativas/programas j& implementados pelas entidades no ambito da

alimentacao escolar.

O célculo do numero de refei¢Bes teve como periodo temporal de referéncia o ano letivo de
2020/2021. Para o apuramento do numero de dias letivos foi considerado o calendario escolar
20/21 - sem interrup¢es letivas causadas pelo Covid 19 - estabelecido no Despacho n°® 6906-

B/2020 do Ministério de Educacdo e contabilizado o nimero de dias letivos por nivel de ensino:
Pré-Escolar: 182 1° CEB: 182 2° CEB: 182 3° CEB: 171 Ensino Secundario: 168

Figura 5 - Calenddrio Escolar por Nivel de Ensino, 2020/2021

S T Q Qa s D s T aaas s b s TOoas s Dbs Taas s Db s T aaas s b s 71
Setembro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13714 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Qutubro 2 475 6 7 8 9 10 11732 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 25/26 27 28 29 30 31
Novembro 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30
Dezembro 1 2 3 4 5 6[7 8 9 10 11 12 13714 15 16 17 18 18 20 /21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Janeiro 1 2 3[4 5 6 7 8 9 10711 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Fevereiro |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14715 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28
Margo 1 2 3 4 5 6 7.8 9 1011 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28|29 30 31
Abril 1 2 3 4'5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Maio 1 23 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Junho 12 304 5 617 8 9 Il 13 FEDECRUEN 10 oBIRSEPT - v EEOE
Julho 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11712 13 14 15 16 17 18/19 20 21 22 23 24 2526 27 28 29 30 31
agosto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

32 CEB
Secundario e Profissional
Férias
Feriados



A
SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS " A MAL

Uma vez que as criangas do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico podem permanecer em
atividades dinamizadas pelas escolas no periodo de interrup¢des letivas, foi calculado o nimero
de refei¢des nestes periodos, por Municipio. Para o efeito, foram contabilizados, no calendario
escolar, o numero de dias de pausas letivas (Natal, Pascoa e Verdo). Considerando que a taxa
de frequéncia dos alunos nas interrup¢8es letivas ndo € homogénea em todos os Municipios,
foi calculado o numero de criangas que almoga neste perfodo, para cada um dos Municipios, de

acordo com a informacdo recolhida no ambito das entrevistas realizadas.

Nas situacBes em que ndo foi rececionada resposta ao inquérito por parte dos Agrupamentos
de Escolas (7) foi estimado o numero de refei¢des didrias com base no numero de alunos
matriculados, por nivel de ensino, e aplicada a taxa de frequéncia nas refei¢des escolares

apurada de acordo com os dados fornecidos pelos restantes Agrupamentos de Escolas.

A partir da analise realizada tendo por base os dados recolhidos e os pressupostos de calculo
mencionados, estima-se que por ano letivo sejam servidas cerca de 3 959 749 refeicdes no

ensino pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico das escolas publicas da Regido do Algarve.
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Tabela 2 - N° de refeices escolares por ano letivo, municipio e nivel de ensino

MUNICIPIO

ALBUFEIRA
ALCOUTIM
ALJEZUR
CASTRO MARIM
FARO

LAGOA

LAGOS

LOULE
MONCHIQUE
OLHAO
PORTIMAO

S. BRAS DE ALPORTEL

SILVES
TAVIRA
VILA DO BISPO

VILA REAL ST° ANTONIO

TOTAL

servidas nestes niveis de ensino.

do total de refei¢des (n=1 189 892).

PRE-ESCOLAR

160 076
6370
30576
18 940
69 032
70518
54 535
257 937
23659
115050
148 571
29 867
88 088
38948
29 565
48 161
1189892

0,4% do total de refeicdes servidas em toda a Regido.

1° CICLO

350370
9 646
41678
46113
338 615
138 426
192 556
471 492
26 026
265904
332 682
48 564
248 976
136 500
37678
84 630
2769 856

TOTAL

510 446
16 016
72 254
65 053

407 647

208 944

247 091

729 430
49 685

380 954

481 252
78 431

337 064

175 448
67 243

132 791

3959749

%
12,9%
0,4%
1,8%
1,6%
10,3%
5,3%
6,2%
18,4%
1,3%
9,6%
12,2%
2,0%
8,5%
4,4%
1,7%
3,4%
100%

;LAMAL

Loulé representa o Municipio com o maior ndmero de refei¢c8es servidas (n = 729 430, 18,4%)
em oposicdo com Alcoutim que num ano letivo serve 16 016 refeic8es, representando apenas
O total de refei¢cBes servidas nos
Municipios que registam menor nimero de refei¢cdes, nomeadamente Alcoutim, Aljezur, Castro

Marim, Monchique, Sdo Bras de Alportel e Vila do Bispo representa 8,8% do total de refeicdes

Em termos de distribuicdo das refei¢des por nivel de ensino, verifica-se que é no 1° ciclo onde

se regista 0 maior numero de refeic8es (n=2 769 856, 70%), representando o pré-escolar 30%
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Grdfico 2 - Distribuicdo das Refeicbes por Municipio e Nivel de Ensino

Vila Real St° Anténio
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Da andlise ao numero de alunos matriculados por nivel de ensino e o nimero de refeicbes

didrias, conclui-se que cerca de 86% dos alunos, em ambos os niveis de ensino, almoga nos

refeitdrios escolares.

Pré-escolar 1° Ciclo
Matriculados 7137 17 149
Total de refei¢Ges diarias 6130 14 692
% de alunos que almoga nos refeitérios 85,9% 85,7%

De acordo com a localizagdo geografica dos estabelecimentos de ensino, verifica-se que 39%
(n= 1526 622) das refeicbes sdo servidas em territorio PADRE e 61% (n=2 433 126) nos

restantes estabelecimentos da Regido do Algarve.

w
D




AMAL

P

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Grdfico 3 - Percentagem de Refeicbes do Pré-Escolar e 1° CEB no Territdrio PADRE e ndo PADRE

» Estabelecimentos Ensino
Territério PADRE

m Restantes Estabelecimentos
de Ensino

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DE REFEICOES ESCOLARES

A maioria das refei¢des fornecidas, cerca de 64% (n=2 553 201), corresponde a modalidade de

Exploracdo Prépria e 36 % (n=1406 547) sdo fornecidas de acordo com a modalidade de

Aquisi¢ao de Servicos Externos.

Grdfico 4 - Percentagem de Refeicbes do Pré-Escolar e 1° CEB por Modalidade de Fornecimento

Exploracdo

Propria
64%

Dos 16 Municipios, 10 (63%) praticam exclusivamente a modalidade de Explora¢do Propria, 4
(25%) adotam a Aquisicdo de Servicos Externos e 2 (12%) adotam ambas as modalidades. De
referir que apesar do Municipio de Faro adotar as duas modalidades de fornecimento, apenas

546 refeicBes (0.13%) sdo servidas no ambito da modalidade de explora¢do prépria (Figura 9).
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Grdfico 5 - Ndmero de Refeicdes do Pré-Escolar e 1° CEB por Municipio e Modalidade de Fornecimento

Vila Real St° Antonio
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B Exploragdo Propria H Aquisicdo de Servicos Externos
Exploracdo Propria

Incorporadas na modalidade de exploracdo prépria em que a confecdo das refeicBes é
assegurada nos estabelecimentos da préopria entidade, foram identificadas na Regido do Algarve

as seguintes submodalidades:

RefeicBes confecionadas pelos Municipios (n= 592 908, 23%)

Refei¢des confecionadas pelos Agrupamentos de Escolas com Exploragdo Prépria ao
abrigo de Protocolos de Cooperagdo (n=1 920 549, 75%)

RefeicBes confecionadas por Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS) com

Exploragdo Propria ao abrigo de Protocolos de Cooperagdo (n= 39 744, 2%)

No total sdo servidas cerca de 2 553 201 refei¢c8es na modalidade de explora¢do propria, sendo
que a grande maioria (75%) é confecionada pelos Agrupamentos de Escolas, ao abrigo de

Protocolos de Cooperacao.
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Grdfico 6 - Percentagem de Refeicbes do Pré-Escolar e 1° CEB por submodalidades de Exploracdo Prépria

Celebragdo de protocolos com IPSS
2%

Celebracdo de protocolos com
Agrupamentos de Escolas
75%

A exploracdo prépria é praticada por 12 Municipios da Regido do Algarve, sendo que cerca de
32 % (n=812 192) das refei¢bes correspondem ao Pré-Escolar e 68 % (n=1 741 010), a maioria,
a0 1° CEB. Aproximadamente 86% dos alunos matriculados nos estabelecimentos de ensino

que pratica esta modalidade, almoc¢a na escola.

Exploragdo prépria Pré-Escolar 1° Ciclo Total

NUmero de Refei¢Bes 812192 1741010 2 553201
NUmero de Municipios que praticam a modalidade 11 12 12de 16
Percentagem de alunos que almoca 86% 87% 86%
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Grdfico 7 - Numero de Refeicoes do Pré-Escolar e 1° CEB por Municipio e submodalidades de Exploragéo

Propria
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m Celebracdo de protocolos com Agrupamentos de Escolas

m Celebracdo de protocolos com IPSS
Os Municipios de Silves, Portimdo, Loulé e Faro adotam exclusivamente a celebracdo de
protocolos com Agrupamentos de Escolas para a confe¢ao de refeicdes e os Municipios de
Monchique, Castro Marim e Sdo Bras de Alportel, a gestdo e confecdo propria. Os restantes
Municipios, Vila Real de Sto. Anténio, Lagoa, Aljezur, Alcoutim e Albufeira adotam mais do que

uma submodalidade.

Em termos de contratacdo publica, para a aquisicdo de géneros alimentares, no caso da
confe¢do propria pelo Municipio, verifica-se que o procedimento de contratagdo publica mais
utilizado é o de Concurso Publico (50%, n=3) para a aquisicdo de horticolas, fruticolas e produtos
carneos e o Ajuste Direto (50%, n=3) para o pescado. Os critérios de adjudica¢do utilizados
foram o Preco Mais Baixo, utilizado em 50 % dos Municipios (Albufeira, Aljezur e Sdo Bras de
Alportel) e a Relagdo Qualidade/Prego, também utilizado em 50% dos Municipios (Castro Marim,
Monchique e Vila Real de Sto. Anténio). A duragdo dos contratos publicos é equitativamente

distribuida pelos seguintes periodos: Semanal, Ano Letivo, 12 meses, 18 meses, 2 anos e outras.

Nos Municipios que adotam a submodalidade de Celebrag¢do de Protocolos com Agrupamentos

de Escolas, a duragdo dos protocolos varia entre 9 meses (ano letivo) e 12 meses.

P
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Aquisicdo de Servicos Externos

As refeicBes fornecidas no Pré-Escolar e 1° CEB ao abrigo da modalidade de Aquisicdo de
Servicos Externos representam cerca de 36 % (n=1 406 547) do total de refei¢8es servidas para
estes niveis de ensino. A modalidade é praticada pelos Municipios de Vila do Bispo, Tavirg,
Olhdo, Lagos, Faro e Albufeira. Embora esta modalidade seja praticada por apenas 6 Municipios,
o total de refei¢des servidas representa uma percentagem consideravel, cerca de 32%, do total
de refeicBes da Regido do Algarve, considerando que, principalmente Faro e Albufeira
representam Municipios com um numero elevado de refeicdes escolares. Cerca de 85% dos

alunos que frequentam os estabelecimentos de ensino que dotam esta modalidade almoga na

escola.
Aquisicdo de Servicos Externos Pré-Escolar 1° Ciclo Total
Nudmero de RefeicBes 377701 1028847 1406547
Numero de Municipios que praticam a modalidade 6 6 6de 16
Percentagem de alunos que almoga 86% 84% 85%

Grdfico 8 - Numero de Refeicbes do Pré-Escolar e 1° CEB por Municipio e Nivel de Ensino na Modalidade de
Aquisicdo de Servicos
Vila do Bispo 44%
Tavira 22%
Olhdo 30%
Lagos 22%

Faro 17%

Albufeira 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Pré-Escolar m 1° Ciclo

Relativamente aos procedimentos de contratagdo publica, apenas 2 Municipios (33%) os
realizam ao abrigo do Acordo Quadro da AMAL (Faro e Olhdo). A maioria (n=4, 67%) utiliza o

critério Preco Mais Baixo. A duragdo dos contratos varia entre 1 Ano Letivo (n=1, 17%), 2 Anos

(n=2, 33%) e 3 anos (n=3, 50%).
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ao Ensino Secundario.
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Tabela 3 - Numero de Refeicdes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Municipio

MUNICIPIO

ALBUFEIRA
ALCOUTIM
ALJEZUR
CASTRO MARIM
FARO
LAGOA
LAGOS
LOULE
MONCHIQUE
OLHAO
PORTIMAO

S. BRAS DE ALPORTEL

SILVES
TAVIRA
VILA DO BISPO

VILA REAL ST° ANTONIO

TOTAL

2° CICLO

100464
4368
9828
6006

109564

23660
38948

117390

4914
71890
77168
33852
42406
41860

4186
25662

712166

3°CICLO SECUNDARIO

100890
8379
13338
7524
167067
25308
38133
115938
8550
80061
97470
28386
46164
49248
5301
21888
813645

31584

72240

9240
26376
45864

26544
60816
14784
16800
16800

14112
335160

TOTAL

232938
12747
23166
13530

348871
58208

103457

279192
13464

178495

235454
77022

105370

107908

9487
61662
1860971

%
12,5%
0,7%
1.2%
0,7%
18,7%
3,17%
5,6%
15,0%
0,7%
9,6%
12,7%
4,1%
5,7%
5,8%
0,5%
3,3%
100%

;LAMAL

Em toda a Regido do Algarve estima-se que sejam servidas nos refeitdrios das escolas publicas,
do 2° CEB até ao Ensino Secundario cerca de 1 860 971 refeicdes. Do total de refeicdes servidas,

44% (813 645) diz respeito ao 3° CEB, 38% (n=712 166) ao 2° ciclo e apenas 18% (n=335 160)

Faro e Loulé representam os Municipios onde é fornecido o maior nimero de refeicdes para
estes niveis de ensino, representando, em conjunto, cerca de 34% do total de refei¢des. Vila do
Bispo, Alcoutim, Castro Marim, Monchique e Aljezur, representam os Municipios com menor
numero de refeicBes servidas, considerando que é nestes Municipios onde se regista 0 menor

nUmero de alunos matriculados e onde n&o existe oferta escolar ao nivel do Ensino Secundério.
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Grdfico 9 - Percentagem de Refeicbes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Municipio e Nivel de Ensino
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Analisado o nUmero de alunos matriculados e o nimero de refei¢8es diarias, verifica-se que a
percentagem de alunos que almoga nos refeitérios escolares é superior no 2°CEB, cerca de 41%,

sendo no Ensino Secundario onde se regista a menor taxa de frequéncia, apenas 13,8%.

2°Ciclo  3°Ciclo Secundario

Matriculados 9516 15705 14 426
Total de refei¢ées diarias 3913 4759 1995
% de alunos que almoga 41,1% 30,3% 13,8%

4]
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MODALIDADES DE FORNECIMENTO DE REFEIQOES
Relativamente as modalidades de fornecimento de refei¢fes praticadas nestes niveis de ensino,
identificam-se duas modalidades:

Exploracdo Propria (n=1 832 874, 98%)
Aquisicdo de Servicos Externos (n=28 097, 2%)

Grdfico 10 - Percentagem de Refeicbes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Modalidade de Fornecimento

Aquisi¢do de Servicos Externos
2%

Exploragdo Propria
98%

A modalidade de explora¢do prépria é a mais representativa, sendo a aquisi¢do de servigos
externos apenas utilizada para fornecimento de um ndmero muito reduzido de refeicdes,

28 000, apenas num estabelecimento de ensino do Municipio de Albufeira.
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Grdfico 11 - Numero de Refeicdes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Municipio e Modalidade de
Fornecimento
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No que concerne ao numero de refeicdes por localizacdo geografica dos estabelecimentos de
ensino, conclui-se que o numero de refeicdes servidas nos estabelecimentos de ensino do
territério PADRE representa cerca de 36 % (n= 666 426) do total de refeicdes, sendo o maior

numero de refeicdes servido nos restantes estabelecimentos de ensino (64%).

Grdfico 12 - Percentagem de Refeicbes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio no Territério PADRE e NGo PADRE
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Explorag¢do Propria

A modalidade de Explora¢do Propria é adotada por todos os Municipios da Regido do Algarve.
O 3° Ciclo representa o nivel de ensino onde é servido o maior nimero de refei¢des (n=797 742,

43%), em oposicao com o Ensino Secundario que representa apenas 18% do total de refeictes.

EXPLORAGAO PROPRIA 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total

Numero de Refei¢cBes 699 972 797 742 335160 1832874
Numero de municipios que praticam a modalidade 16 16 11 16de 16
% de Alunos que Almoga 41% 30% 14% 27%

Grdfico 13 - Numero de Refeicdes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Municipio e Nivel de Ensino
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Em termos de contratagdo publica, o procedimento mais utilizado é a Consulta Prévia para os
horticolas (57%), fruticolas (52%), pescado (62%) e produtos carneos (57%). O Preco mais baixo
representa o critério de adjudicagdo mais utilizado (75%) em oposi¢cdao com a Melhor Relagao
Qualidade/Preco com uma representatividade de apenas 25%. Os contratos publicos tém, na

grande maioria, a duracdo média de 12 meses (95%).
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Aquisicdo de Servigcos Externos

L

AMAL

A modalidade aquisi¢do de servi¢os externos é adotada por apenas uma escola que serve cerca
de 28 097 refeicBes no ano letivo para o 2° e 3° ciclo do ensino basico, apresentando uma taxa

de frequéncia de 62%.

AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS 2° Ciclo 3¢ Ciclo Total

NUmero de refei¢des 12194 15903 28 097
Nudmero de municipios que praticam a modalidade 1 1 1
% de Alunos que almoca 61% 62% 62%

Grdfico 14 - Numero de Refeicdes do 2° CEB ao Ensino Secunddrio por Municipio e Nivel de Ensino na
Modalidade de Aquisicdo de Servicos
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VISAO GERAL DA REGIAO DO ALGARVE

Numa analise macro de toda a Regido do Algarve, sdo servidas, em todos os niveis de ensino
cerca de 5 820 720 refei¢Bes anuais. Os niveis de ensino onde se regista 0 maior nimero de
refeicBes sdo o 1° Ciclo (n=2 769 856, 48%) e o Pré-Escolar (n=1 189 892, 20%). A partir do 2°
ciclo regista-se um decréscimo do numero de refeicdes, representando as refeicGes do ensino

secundario, apenas 6% (n= 335 160) do total de refeicGes.
Grdfico 15 - Distribuicdo das Refeicbes por Nivel de Ensino

Secundario
Total de Refei¢Bes Algarve: 6%
5820720
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14%
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Loulé, Albufeira, Portimdo e Faro representam os Municipios com o maior numero de refeic8es
escolares no ano letivo. O numero de refei¢8es servidas nestes 4 Municipios representa cerca
de 55% (n=3 225 230) do total de refeicbes de toda a Regido do Algarve, contrastando com o
total de refeicBes dos Municipios de Alcoutim, Monchique, Vila do Bispo e Castro Marim que

representa apenas 4,2% (n=247 225).

Grdfico 16 - Total de Refeicbes por Municipio
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Vila Real St° Anténio [N 194 453
S. Bras de Alportel I 155 453
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Castro Marim [ 78 583
Vila do Bispo I 76 730
Monchique B 63 149
Alcoutim W 28763
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A modalidade de fornecimento de refeicdes dominante na Regido é a Exploracdo Prépria (75%
das refei¢des servidas sdo confecionadas nas instala¢Bes dos estabelecimentos de ensino ou
nas cozinhas das IPSS). Apenas 25% é confecionada e servida por empresas de restauragdo

coletiva através da modalidade de aquisi¢do de servigos externos.

No ambito da modalidade de Exploragdo Propria, cerca de 62%, a maioria, € confecionada pelos
Agrupamentos de Escolas, através da celebracdo de protocolos. Apenas 14% das refei¢cdes sdo

confecionadas e geridas diretamente pelo Municipio.

P
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Grdficos 17 - Percentagem de Refeicbes por Modalidade de Fornecimento
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E nos niveis de ensino do Pré-Escolar e 1° CEB onde a percentagem de alunos que almoca é
maior (86%). A medida que os alunos progridem nos niveis de ensino, verifica-se que a taxa de
frequéncia nos refeitérios escolares vai decrescendo, com especial incidéncia no ensino

secundario onde a percentagem de alunos que almoga é de apenas 14%.

Grdfico 18 - Percentagem de Alunos que Almoca nos Refeitdrios Escolares por Nivel de Ensino
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Em termos de distribuicdo geografica das refeicBes nos estabelecimentos de ensino
pertencentes ao territério PADRE e o restante territdrio, verifica-se que a maioria das refei¢des
sdo servidas nos estabelecimentos de ensino que ndo pertencem ao territério PADRE (62%, n=
3627 671). Apesar desta prevaléncia e considerando que é no territério ndo PADRE onde se
verifica o maior nimero de alunos matriculados, o nimero de refei¢des servidas nos
estabelecimentos de ensino do territério PADRE é significativamente expressivo. Para este facto

contribui a percentagem de alunos que frequenta os refeitérios escolares no territério PADRE,
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cerca de 62%, uma percentagem notoriamente superior a dos restantes estabelecimentos de

P

AMAL

ensino (45%).

Grdfico 19 - Percentagem de Refeicbes no Territdrio PADRE e NGo PADRE
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PERCENTAGEM DE ALUNOS QUE ALMOGA NOS , 1° 2° 3° -
REFEITORIOS ESCOLARES Pire-Eseeler CEB CEB CEB SRR T
Estabelecimentos ensino territério 38% 89% 520 40% 14% 62%
PADRE

Restantes estabelecimentos 85% 84% 36% 26% 14% 44%

Ao efetuar uma andlise sobre as modalidades de fornecimento de refei¢Bes adotadas nos
estabelecimentos de ensino do territdrio PADRE e nos restantes estabelecimentos, verifica-se

que em ambos prevalece a Exploracdo Prépria com 73% no territdrio PADRE e 77% no restante

territdrio.

48



SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS 'hAMAL

Grdfico 20 - Modalidades de Fornecimento Grdfico 21 - Modalidades de Fornecimento
praticadas no territdrio PADRE praticadas no restante territorio
1% 1%

Confe¢do Propria Confec¢do Propria
= Aquisi¢do de Servicos Externos = Aquisicdo de Servigos Externos
= Protocolo com Agrupamentos de Escolas = Protocolo com Agrupamentos de Escolas
= Protocolo com IPSS = Protocolo com IPSS

Numa andlise atenta sobre as modalidades de fornecimento de refeices adotadas pelos
Municipios localizados na orla interior da Regido do Algarve que sdo também os Municipios com
0 menor numero de refeicBes, verifica-se uma clara predominancia da Exploracdo Prépria, a
excecdo de Vila do Bispo. Exemplo disso é o Municipio de Monchique, com competéncias na
area da educacdo até ao 9°ano de escolaridade que procede a confecdo e gestdo das refeicdes

para todos os niveis de ensino.

Exploracdo Prépria  Aquisi¢do de Servigos Externos

Aljezur v
Monchique v
Alcoutim v
Sdo Bras de Alportel v

Vila do Bispo v v
Em contrapartida, nos Municipios localizados na orla litoral da Regido, que sdo também os que
possuem o maior numero de refeicbes, apesar da modalidade de exploragdo propria ser
dominante, é nestes Municipios onde a modalidade de aquisicdo de servicos externos é mais

utilizada.
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Exploragdo Prépria  Aquisi¢do de Servigos Externos

Faro v v
Loulé v
Albufeira v v
Portimao v
Tavira v

Apesar de estar prevista a conclusdo do processo de transferéncia de competéncias na area da
educac¢do do 2° ciclo até ao ensino secundario para os Municipios, até marco de 2022, apenas
5 Municipios (31%) assumiram a delegacdo de competéncias para estes niveis de ensino.
Analisada a modalidade de fornecimento de refei¢c8es adotada por estes Municipios, observa-
se a existéncia de uma tendéncia para a modalidade de Exploracdo Prépria através de
exploracdo direta pelos Municipios ou através de protocolos com Agrupamentos de Escolas. De
referir que apesar do Municipio de Faro, no ano letivo de 2020/2021, ter adotado a modalidade
de Aquisicdo de Servicos Externos para o Pré-Escolar e 1° CEB, manifestou a intencdo de alterar
a modalidade de fornecimento de refei¢cfes apara Explora¢ao Propria através de Protocolos de

Cooperagdo com os Agrupamentos de Escolas, no ano letivo de 2021/2022.

Confegdo Aquisi¢ao de Servigos Protocolo com Agrupamentos de
Prépria Externos Escolas
Faro v v
Lagos v v
Monchique v
Portimdo v
Silves v

Por forma a apurar o valor econémico das refeicdes escolares de todos os niveis de ensino
foram aferidos os custos por refeicdo, tendo sido recolhida informacgdo junto dos Municipios e
Agrupamentos de Escolas, no ambito dos inquéritos e entrevistas realizadas, sobre os custos
imputados a confecdo e fornecimento de refei¢8es. Desta forma, para apuramento do custo

por refeicdo, foram considerados os seguintes pressupostos de calculo:

Afericdo do custo unitario por refeicdo, por nivel de ensino e estabelecimento de ensino.
Para o efeito foram considerados 0s custos com aquisicdo de géneros alimentares, mdo

de obra, despesas gerais, etc,;
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Nos niveis de ensino do 2° Ciclo ao ensino Secundario para o calculo do custo unitario
por refeicdo ndo foram apurados os custos com mao de obra uma vez que a maioria
dos Municipios ainda ndo assumiu a delegacdo de competéncias do 2° Ciclo ao Ensino
Secundario sendo, como tal, a gestdo de recursos humanos efetuada pelos servicos
centrais do Ministério da Educacdo, pelo que ndo é possivel apurar estes custos;

Considerando a heterogeneidade de valores apresentados pelos Municipios referentes
a0s custos por refeicdo (Figura 24), foi efetuado o célculo da média ponderada, de forma
a apurar o custo médio por refeicdo, por nivel de ensino e modalidade, de acordo com
0 numero de refei¢Bes fornecidas, tendo sido apurados os valores indicados na Tabela

4.

Grdficos 22 - Varia¢do do Custo das Refeicbes por Modalidade de Fornecimento de RefeicOes. Fonte: calculo
proprio efetuado com base nos custos indicados pelos Municipios e Agrupamentos de Escolas.

Explora¢do Prépria Aquisicdo de Servicos Externos
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Protocolo com Agrupamentos de Escolas
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Protocolo com IPSS

3,99 €

3,96 €
3,96 €

1,68 €
Pré-escolar 1° CEB

Tabela 4 - Custo Médio das Refeicbes Escolares por Nivel de Ensino e Modalidade

MODALIDADE DE FORNECIMENTO

Exploracdo Prépria
Celebragdo De Protocolos C/ AE
Celebragdo De Protocolos C/ IPSS

Aquisi¢ao De Servigos Externos

Pré-Escolar

2,87 €
2,68 €
3,09 €

2,70 €

1°Ciclo 2°Ciclo  3° Ciclo ifg;;‘:irr:gf
264€ 129€ 126€ 2,03 €
272€ 104€ 103€ 131¢€
398€ - € - € - €
295€ 207€ 207¢€ €

De acordo com o levantamento de informacdo efetuado, num ano letivo, sdo servidas cerca de

5,8 milhdes de refeicdes nos niveis de ensino do pré-escolar ao ensino secundario da Regido do

Algarve. Em conformidade com o custo unitario das refeicdes apurado para cada nivel de ensino,

o total das refei¢bes servidas representa um valor econémico estimado de 13, 4 milh8es de

euros.

Tabela 5 - Valor Econdmico Real das Refeicbes por Municipio
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MUNICIPIOS

Albufeira 1735245 €
Alcoutim 59 094 €
Aljezur 237352 €
Castro Marim 193 324 €
Faro 1565 835 €
Lagoa 666 473 €
Lagos 829620 €
Loulé 2364 350 €
Monchique 153722 €
Olhdo 1342 550 €
Portimdo 1563381 €
S. Bras de Alportel 323374 €
Silves 1026950 €
Tavira 657 990 €
Vila do Bispo 203053 €
Vila Real de Santo Anténio 451 777 €
TOTAL 13374091 €

VALOR ECONOMICO REAL % NO VALOR TOTAL

13%
0,4%
1,8%
1,4%
11,7%
5%
6,2%
17,7%
1.1%
10%
11,7%
2,4%
7,7%
4,9%
1,5%
3,4%
100%

Loulé representa o Municipio com o maior valor econdémico (n= 2364350, 18%). Se

consideramos os Municipios com o maior nimero de refeicdes, nomeadamente Albufeira, Faro,

Loulé, Olhdo e Portimado conclui-se que, em conjunto, geram cerca de 64% do valor econémico

de todas as refeicBes da Regido. Os restantes 11 Municipios geram apenas 36% do valor

econdmico total.

Grdficos 23 - Percentagem do Valor Econémico Real por Modalidade de Fornecimento
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Em termos de modalidade de fornecimento de refei¢cdes escolares, a modalidade de Exploragdo
Propria é a que mais gera valor econémico, cerca de 69% do valor total (n=9 261 041 €). No
ambito da modalidade de exploragdo propria, os Protocolos de Cooperagdo com Agrupamentos
de Escolas sdo os que mais contribuem para o valor econémico (n=6 081 870 €, 66%), seguidos
do Confec¢do Propria pelo Municipio (n= 1 625 844 €, 18%). A exploracdo e confecdo propria
efetuada pelos Agrupamentos de Escolas nos estabelecimentos de ensino cuja competéncia da
educacgdo é ainda do Ministério da Educacdo corresponde acerca de 15% (n=1 412 077€) e os

protocolos com IPSS apenas 1 % (n= 141 249%€).

A modalidade de aquisi¢do de servicos externos corresponde a 31% (n= 4 113 050¢€) do Valor

Econdmico Total.

Ao analisar a distribuicdo do valor econémico por nivel de ensino verifica-se que é no 1° CEB
onde é atribuido o maior valor econdmico (58%), em contrapartida, o nivel de ensino Secundario

representa apenas 4% de valor econémico total.
Grdfico 24 - Percentagem do Valor Econémico Real por Nivel de Ensino

Secundario
4%

2°CEB
7%

No que concerne a distribuicdo geografica dos estabelecimentos de ensino, verifica-se que o
territério PADRE representa cerca de 38% do valor econdmico total (n=5 106 083), sendo a
grande maioria do Valor Econémico Real representado pelos estabelecimentos de ensino do

restante territorio (n=8 201 092, 62%).
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Grdfico 25 - Percentagem do Valor Econémico Real no Territdrio PADRE e nGo PADRE
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De forma a calcular o Valor Econémico Potencial, ou seja, o valor que seria gerado caso todos

0s alunos matriculados almocassem nas escolas, foi considerado o ndmero de alunos

matriculados (63 933) por nivel de ensino e o custo unitario por refeicdo. Desta forma, o Valor

Econémico Gerado pelas Refeicdes Escolares seria cerca de 23,5 milhdes de euros por ano

letivo, representando um aumento de cerca de 76%.

Tabela 6 - Valor Econdmico Potencial por Municipio

MUNICIPIOS
Albufeira
Alcoutim
Aljezur
Castro Marim
Faro
Lagoa
Lagos
Loulé
Monchique
Olh&o
Portimdo
S. Bras de Alportel
Silves
Tavira
Vila do bispo

Vila Real St° Anténio

TOTAL

VALOR ECONOMICO POTENCIAL %

3062967 € 13%
59094€ 03%
269871€  1,1%
288173€  1.2%
2997217€ 12,7%
1169 097 € 5%
1244682€  53%
4416481 € 18,8%
187847€  0,8%
2406438€ 10,2%
3001480€ 12,8%
633738€  2,7%
1451556€  62%
1112901 € 47%
239677 € 1%
998432€  42%
23539653€ 100%

O valor econémico potencial que seria gerado por cada Municipio varia de acordo com o

numero de matriculados e ndo com a taxa de frequéncia dos refeitorios escolares. Ainda assim,

5

5

J



SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Loulé continua a ser o Municipio com o maior valor econémico, passando de 2 364 350€ para
4416 481€. Analisando os Municipios que mais impacto tém no valor econémico - Albufeira,
Faro, Loulé, Olhdo e Portimao, verifica-se que todos eles aumentaram o seu valor econémico
considerando que sdo, os Municipios com menor taxa de frequéncia a partir do 2° Ciclo. O peso
econdmico dos restantes 11 Municipios desce para 32,5% do Valor Econémico Potencial
considerando que apesar de registarem uma taxa de frequéncia superior, ttm um ndmero

inferior de alunos matriculados.

Grdficos 26 - Percentagem do Valor Econdmico Potencial por Modalidade de Fornecimento
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No que diz respeito as modalidades de fornecimento de refei¢bes escolares verifica-se a mesma
tendéncia apurada no valor econémico real, continuando a Exploracdo Prépria a ser a
modalidade mais utilizada passando de 69% (n= 9 261 041 €) para 77% (n= 18 214 624%).
Contrariamente, a modalidade de Aquisicdo de Servicos perderia representatividade no

computo do valor econdmico geral, passando de 31% (n=4 113 050€) para 23 % (n=5 325 029%).

No ambito da modalidade de Exploracdo Propria, a exploracdo direta efetuada pelos
Agrupamentos de Escolas, representa o maior aumento, passando de 1 421 077€ (15%) para 5
717 324€ (56%), uma vez que € nos niveis de ensino a partir do 2° ciclo onde a taxa de frequéncia

€ menor.

Se todos os alunos matriculados almogassem na escola, continuaria a ser o 1° ciclo onde se
verificaria o maior nimero de refei¢des uma vez que é, também, o nivel que regista o maior
numero de matriculados. Porém, seria no ensino secundario onde se registaria 0 aumento mais

expressivo, passando de apenas 553 488 € para 4 083 042 €.
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Grdfico 27 - Valor Econdmico Real vs. Valor Econémico Potencial por Nivel de Ensino
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Caso todos os alunos almogassem nos refeitérios, o grande impacto em termos de valor

econdmico aconteceria no territério ndo PADRE, passando de 8 268 008 €, com uma

representacdo de cerca de 62% no valor econémico total para 16 057 082 € (68%). No territorio

PADRE registar-se-ia um aumento do valor econémico de cerca de 2,4 milhdes de euros,

representando cerca de 7,5 milh8es de euros no valor econémico total.

Grdfico 28 - Percentagem do Valor Econémico Potencial no territério PADRE e N6o PADRE

RENEIES
estabelecimentos
ensino

68%

vi. VALORAGCAO ECONOMICA DAS EMENTAS ESCOLARES

As refeicbes escolares configuram no ambito do mercado institucional de alimentos, o

envolvimento e mobilizacdo de uma enorme quantidade de operadores econdmicos
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especialmente no que se refere a fornecedores de produtos agroalimentares, assumindo o
setor primario grande relevancia na valoracdo econdmica das refeicdes escolares. Assim, de
forma a aferir o potencial do mercado institucional de alimentos no ambito das refeicdes
escolares, para o setor primario do territério, foi estimada a quantidade de horticolas, fruticolas
e pescado consumidos nas refeices escolares dos estabelecimentos de ensino da Regido do

Algarve. Para o afeito adotou-se a seguinte metodologia:

Consulta das ementas escolares da Regido do Algarve e levantamento dos pratos mais
fornecidos (Sopa, Prato Principal, Acompanhamento de Legumes e Sobremesa). Para
efeito de sele¢do de amostra, analisaram-se as ementas servidas em Agrupamentos de
Escolas de 13 Municipios, na semana de 20 a 24 de setembro de 2021;

Elaboracdo de uma Ementa Modelo para um periodo de 10 dias letivos, por uma
Nutricionista credenciada pela Ordem dos Nutricionistas, com base nos pratos mais
fornecidos nas ementas consultadas e de acordo com os critérios nutricionais
recomendados pela Direcdo Geral da Educacdo para a elaboracdo de ementas:
Consulta das capitagdes recomendadas para cada alimento utilizado em cada refeicao,
de acordo com o nivel escolar e o documento “Orientacdes Sobre Ementas e Refeitérios
Escolares” (Dire¢ao Geral de Educagdo, 2018);

Cdlculo da guantidade de horticolas, fruticolas e pescado consumido e adquirido
anualmente para cada nivel de ensino, desde o ensino pré-escolar até ao ensino
secundario, pressupondo que a ementa modelo seria fornecida durante um ano letivo.
Consulta dos precos relativos aocs produtos alimentares na plataforma Sistema de
Informacdo de Mercados Agricolas (SIMA) de forma a apurar as suas cotacdes nos
mercados de produc¢do e nos mercados abastecedores caso 0s mesmos tivessem sido
adquiridos localmente. Para os restantes produtos para os quais a plataforma SIMA ndo
disponibiliza cotacBes, foram consultadas tabelas de precos de empresas

habitualmente fornecedoras dos refeitdrios escolares.
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SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. Creme de Couve Creme de .
SOPA Brécolos . Abdbora
Cenoura Lombarda Ervilhas
Filete de o
- R Bifinhos de
salmdo no Esparguete a Bacalhau
peru com
forno com Bolonhesa assado cozumelos
- arroz de (porco) ¢/ c/batata & '
Jardineira de arroz de
PRATO tomate e salada de corada,
vaca cenoura e
salada de alface, cenoura e
) salada de
alface, cenoura e brécolos .
. tomate, pepino
beterraba e couve roxa cozidos
. e cebola
milho
SOBREMESA Laranja Melancia Pera Banana Maca
SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Juliana  Alho Francés Espinafres  Feijdo verde Nabicas
) Massa
Peito de rimavera de
Douradinhos de , frango P
. Filetes de atum, ovo,
peixe no forno estufado :
Rancho pescada no ervilha,
com arroz de com arroz de
PRATO (carne de forno com cenoura e
tomate e cenoura e )
. porco) salada milho com
brécolos salada de
: camponesa salada de
cozidos alface e eDinG 6
beterraba pep
tomate
SOBREMESA Maca Laranja Banana Pera Meldo
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Por forma a ser possivel identificar quais os produtos mais consumidos em termos de horticolas,
foram identificados os produtos necessarios a preparacdo e confecdo dos pratos identificados
na ementa e verificada a frequéncia dos produtos utilizados ao longo do ano letivo. Foram
apurados, no total 21 produtos horticolas, sendo os utilizados com maior frequéncia e em maior
quantidade os seguintes: cenoura, batata, cebola, nabo, alface, beterraba, courgette, tomate,

abdbora, feijdo verde.
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Tabela 7 - Quantidade Necessdria Estimada (kg) de Produtos Horticolas

Tipo de Produtos Pré-Escolar 1°Ciclo  2°Ciclo  3°Ciclo i?g;g;irrgll TOTAL

Abdbora 20082 48131 12819 14646 6033 101710
Alface 20082 48131 24926 28478 11731 133347
Alho-francés 15619 37435 15668 17900 7374 93996
Batata 64708 171132 56261 64278 28489 384868
Beterraba 17 851 42783 17092 19527 8044 105297
Brécolos 11714 32087 12819 14646 6703 77970
Cebola 57456 137708 43798 50039 20612 309614
Cenoura 74749 179154 66944 76483 31505 428835
Cogumelos 5578 16 044 5341 6102 3016 36 082
Courgette 17 851 42783 17092 19527 8044 105297
Couve lombarda 13388 37435 12107 13832 6 368 83130
Couve-flor 13388 32087 14243 16273 6 703 82 695
Couve-roxa 6 694 18718 6 409 7323 3352 42 495
Ervilha 16735 42783 14955 17087 7374 98 934
Espinafres 6 694 16 044 5697 6 509 2 681 37625
Feijdo-verde 13388 40109 17092 19527 9384 99 501
Milho 6 694 16 044 6 053 6916 4357 40 064
Nabica 11157 32087 10682 12205 6 033 72 164
Nabo 26776 64175 25638 29291 12066 157 945
Pepino 6 694 16 044 7122 8136 3352 41347
Repolho 13388 32087 14243 16273 6703 82 695
Tomate 17293 41446 16736 19121 7876 102472
TOTAL 457978 1144448 423739 484119 207799 2718083

Para confecdo dos pratos propostos na ementa seriam necessarias cerca de 2 718 000 Kg de

horticolas, representando a cenoura o produto horticola mais utilizado (n= 428 835 Kg.).
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Tabela 8 - Valor Econémico dos Produtos Horticolas

Tipo de Produtos Pré-Escolar 1 Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo i?g;g;irrgll TOTAL

Abdbora 14780 € 35423 € 9434€ 10779¢€ 4440 € 74 856 €
Alface 39698 € 95145€ 49273€ 56294¢€ 23189€  263598¢
Alho-francés 71840€ 172182€ 72063€ 82331¢€ 33914€  432330¢€
Batata 32186 € 85122€ 27985€ 31972¢€ 14170€  191435€
Beterraba 27787 € 66599€ 26606€ 30398¢€ 12521€  163911€
Brécolos 20264 € 55506 € 22175€ 25335¢€ 11596€ 134876€
Cebola 36951 € 88563€ 28167€ 32181€ 13256€ 199119€
Cenoura 42853€ 102708€ 38378€ 43847¢€ 18062€ 245847 €
Cogumelos 22592 € 64977€ 21632€ 24714¢€ 12217€ 146132 €
Courgette 19958 € 47834€ 19110€ 21833¢€ 8993€ 117728¢€
Couve lombarda 8 856 € 24764 € 8009 € 9150 € 4213 € 54991 €
Couve-flor 19 468 € 46659€ 20712€ 23663¢€ 9747€  120249¢€
Couve-roxa 5978 € 16715 € 5724 € 6539 € 2993 € 37948 €
Ervilha 115270€  294690€ 103013€ 117692 € 50789€ 681454 ¢€
Espinafres 12 858 € 30818€ 10944€ 12503 ¢ 5150 € 72273 €
Feijdo-verde 38509€ 115371€ 49164€ 56169¢€ 26994 € 286208 €
Milho 2075 € 4974 € 1877 € 2144 € 1351 € 12420 €
Nabica 18601 € 53498€ 17811€ 20348¢€ 10058€ 120317 €
Nabo 116923€  280233€ 111954€ 127907 € 52688€  689705¢€
Pepino 8080 € 19367 € 8597 € 9822 € 4046 € 49911 €
Repolho 8408 € 20153 € 8946€ 10220¢ 4210 € 51937 €
Tomate 19 454 € 46627€ 18828€ 21511¢€ 8861€ 115281¢€
TOTAL 703391€ 1767925€ 680400€ 777352¢€ 333458€ 4262525¢€

Apesar da cenoura e a batata representarem os produtos mais utilizados, o nabo e a ervilha sdo
0s produtos com maior valor econdmico, fruto da sua maior cotagdo no mercado,

representando os dois cerca de 32% do Valor Econémico Total

Em termos de produtos fruticolas, foram escolhidas seis frutas para integrarem a ementa:

banana, laranja, macd, melancia, meldo e pera.
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Tabela 9 - Quantidade Necessdria Estimada (kg) de Produtos Fruticolas

Tipo de Produtos ~ Pré-Escolar  1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo Sli’erg;rsfiz::;/ Total

Banana 16735 40109 21365 24 409 10 055 112673
Laranja 17 851 42783 22789 26 037 10725 120185
Magd 17 851 42783 22 789 26 037 10725 120185
Melancia 13946 33424 17 804 20 341 8379 93 894
Meldo 10 041 24065 12819 14 646 6033 67 604
Pera 17 851 42783 22789 26 037 10725 120185
Total 94273 225948 120356 137506 56 642 634 726

De acordo com pressupostos de calculo mencionados, apurou-se um consumo de cerca de

635 000 Kg de fruta, num ano letivo.

Alaranja, a maga e a pera constituem os frutos que representam a maior por¢do de quantidades
necessarias, cerca de 57 % da quantidade total de fruticolas necessarias.

Tabela 10 - Valor Econémico dos Produtos Fruticolas

Secundario/

Tipo de Produtos  Pré-Escolar ~ 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Profissional Total

Banana 32994 € 79077 € 42122€ 48124 € 19824€ 222140¢€
Laranja 16924€  40563€ 21607€ 24686%€ 10169€ 113948 €
Maca 25273 € 60573 € 32265€ 36863€ 15185€ 170158 €
Melancia 8041 € 19272€ 10266€ 11729¢€ 4831 € 54139 €
Meldo 12028 € 28829€ 15356€ 17545€ 7227 € 80986 €
Pera 32078 € 76883€ 40953€ 46789€ 19274€ 215978 €
Total 127339€ 305197€ 162570€ 185735€ 76509 € 857349 €

Em termos de valor econdmico, a fruta que representa mais valor é a banana com cerca de 222

140 €, o correspondente a 26% do valor econémico dos produtos fruticolas.

Relativamente aos produtos de pescado foi efetuada a capitacdo de atum, bacalhau, pescada e
salmdo. Estima-se que em média seja consumidos cerca de 292197 Kg de peixe,
representando a pescada, o0 peixe com a maior quantidade necessaria, cerca de 117 087 Kg

para confecdo das refeicBes durante um ano letivo.



Tipo de Produtos

Atum
Bacalhau
Pescada
Salmdo
Total
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Tabela 12 - Quantidade Necessdria Estimada (kg) de Pescado

Pré-Escolar

9483
10 599
17 851

9483
47 416

1° Ciclo

24065
26 739
46 794
26 739
124 338

2° Ciclo 3° Ciclo

7122 8136
9 258 10577
19 941 22782
9 258 10577
45579 52073

Secundario/
Profissional

3687
4692
9720
4692
22791

;LAMAL

Total

52 493
61 866
117087
60 750
292197

O peixe comporta um valor econémico de cerca de 2 033 894 € representando o salmdo, o

peixe com o valor econdmico mais elevado (n=732 649, 36%). Tal facto é justificado

essencialmente pela cotagdo no mercado mais elevada.

Tipo de Produtos

Atum
Bacalhau
Pescada
Salmdo
Total

Tabela 11 - Valor Econdmico do Pescado

Pré-Escolar

57502 €
96 184 €
64 262 €
114 366 €
332314 €

1° Ciclo

145923 €
242 660 €
168 458 €
322478 €
879520 €

2° Ciclo 3° Ciclo

43183€ 49336 €
84018 € 95990 £
71786€ 82015€
111 653€ 127563 €
310640€ 354904 €

Secundario/
Profissional

22 355¢€
42 582 €
34991 €
56 588 €
156 516 €

Total

318299 €
561 434 €
421513 €
732 649 €
2033894 €

Em termos de produtos carneos foram apuradas as quantidades para carne de frango, peru,

porco e vaca. Em média serdo necessarios cerca de 251 147 Kg de carne, sendo a de porco a

mais representativa (80 066Kg.).

Tabela 13 - Quantidade Necessdria Estimada (kg) de Produtos Cdrneos

Tipo de Produtos

Frango
Peru
Porco
Vaca
Total

Pré-Escolar

9483
9483
12 830
9483
41 279

1° Ciclo

24 065
24 065
34761
25402
108 295

2° Ciclo 3° Ciclo
8 546 9764
8 546 9764

12107 13 832
8902 10171

38101 43 530

Secundario/

Profissional

4 357
4357
6 536
4692
19 942

Total

56 215
56 215
80 066
58 650
251147
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A carne de frango e de peru sdo as que representam um valor econémico mais elevado (n=

870 135 €), cerca de 65% do valor econémico de todos os produtos carneos.

Tipo de Produtos

Frango
Peru
Porco
Vaca
Total

Para a categoria das leguminosas foi efetuada a quantificacdo e valora¢do do feijdo encarnado
e do grdo de bico. Uma vez que sdo produtos menos utilizados nas refeicBes da ementa,
apresentam quantidades e valoracdo econdmica inferiores. Para o total das refei¢bes, seriam

necessarios 11 301 Kg de feijdo encarnado e grdo de bico, representando um valor econémico

Tabela 14 - Valor Econémico dos Produtos Cdrneos

Pré-Escolar

70270 €
76 515 €
39249 €
36 060 €
222093 €

de cerca de 18,7 mil euros.

Tipo de Produtos

Feijdo encarnado
Grdo-de-bico
Total

Tipo de Produtos

Feijdo encarnado
Grdo-de-bico
Total

1° Ciclo

178325 €
194174 €
106 339 €
96 593 €

2° Ciclo

63 326 €
68 954 €
37036 €
33850 €

575431 € 203166 €

3° Ciclo

72349 €
78 780 €
42313 €
38674 €
232116 €

Secundario/
Profissional

32 286 €
35155 €
19993 €
17842 €
105277 €

Tabela 15 - Quantidade Necessdria Estimada (kg) de Leguminosas

Pré-Escolar

558
1673
2231

1° Ciclo

1337
4011
5348

2° Ciclo

356
1068
1424

3° Ciclo

407
1220
1627

Secundario/

Profissional
168
503
670

Tabela 16 - Valor Econémico das Leguminosas

Pré-Escolar

1006 €
2699 €
3705€

1° Ciclo

2411 €
6470 €
8880 €

2° Ciclo

642 €
1723 €
2365¢€

3° Ciclo

734 €
1969 €
2702 €

Secundario/
Profissional
302 €

811 €

1113 €

Total

416 556 €
453579 €
244930 €
223018 €
1338083 €

Total

2825
8476
11 301

Total

5094 €
13672 €
18766 €
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Atendendo a ementa modelo adotada, ao numero de refeicBes servidas no ano letivo
2020/2021 e aos precos apurados para cada produto, foi possivel estimar as quantidades

necessarias e respetivo valor econémico de cada produto e categoria de produto.
Tabela 17 - Quantidades Necessdrias por Categoria de Produto(kg)

Tipo de Produtos  Pré-Escolar  1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Sli’erg;rsfiz::;/ Total

Pescado 47 416 124 338 45579 52 073 22 791 292197
Horticolas 457978 1144 448 423 739 484119 207799 2718 083
Fruticolas 94 273 225948 120356 137506 56 642 634726
Leguminosas 2231 5348 1424 1627 670 11 301
Produtos Carneos 41 279 108 295 38101 43 530 19942 251147
TOTAL 643178 1608377 629199 718855 307844 3907 454

No ano letivo 2020/2021 terdo sido servidas cerca de 5,8 milhdes de refeicdes nas escolas
publicas da Regido do Algarve. Assim, de acordo com as quantidades de alimentos apuradas
para as tipologias identificadas, cerca de 3 907 454 Kg, estima-se que que cerca de 2,7 milhdes
de Kg correspondam a horticolas, 634 000 Kg a fruticolas, 292 000 Kg a pescado, 251 000 Kg a

produtos carneos e 11 000 kg a leguminosas.

Ao analisar as quantidades necessarias por nivel de ensino, é possivel observar que é no 1° CEB
onde é necessaria a maior quantidade de alimentos (41%, n="1 608 377), uma vez que é também
neste nivel de ensino onde se regista 0 maior nimero de refeicdes escolares fornecidas, em
oposicdo com o Ensino Secundario onde é necessaria a menor quantidade de produtos

alimentares, apenas cerca de 8% (n= 307 844) do total de produtos necessarios.
Tabela 18 - Valor Econémico por Categoria de Produto (€)

Tipo de Produtos  Pré-Escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo ISDerglfgsdiZ:ZI/ Total

Pescado 332314€ 879520€ 310640€ 354904€ 156516€ 2033894¢
Horticolas 703391 € 1767925€ 680 400 € 777 352€  333458€ 4262525¢€
Fruticolas 127339€ 305197€ 162570€  185735€ 76509 € 857349 €
Leguminosas 3705€ 8 880 € 2365 € 2702 € 1113 € 18766 €
Produtos Carneos 222 093€  575431€ 203166€ 232116€ 105277€ 1338083¢€
Total 1388841€ 3536953€ 1359141€ 1552810€ 672872€ 8510618¢€

Em termos de valor econémico, os produtos horticolas representam a categoria com maior
valor econémico, representando cerca de 50% (n=4 262 525 €) do valor econdmico total, sendo
também ao 1° CEB onde ¢é atribuido o maior valor econdmico (n= 3 536 953€) cerca de 42 % do
valor econémico total. O pescado apresenta um valor econdémico de 2 033 894€, representando

cerca de 24% do valor econdmico de todos os produtos.

;LAMAL
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No ano letivo foram servidas em toda a Regido do Algarve cerca de 5 820 720 refei¢cBes. Apenas

cerca de 49% dos alunos matriculados almoga nos refeitérios escolares.

N° de matriculados:
63 933

a almogar:
49%

Total de refei¢des escolares:

5820720

F nos Municipios de Loulé, Faro, Albufeira, Portimdo e Olhdo onde sdo servidas o maior nimero

de refeicdes (3 784 679, 65%), contrastando com Alcoutim, Monchique, Vila do Bispo, Castro

Marim e Aljezur (342 645, 5,8%) que representam os Municipios com o menor ndmero de

refeicBes servidas.

Loulé
Faro
Albufeira
Portimao

Olhdo

A modalidade de fornecimento de refeicGes dominante é a Exploracao Propria, representando
cerca de 75% do total de refeic8es servidas. A aquisicdo de servicos externos representa apenas
25% do total de refeicBes. A submodalidade de Exploracdo Prépria com maior representacdo

sdo os Protocolos com Agrupamentos de Escolas, representando cerca de 62 % do total de

refeicBes.

1008 622

756 518

743 384

716 706

559 449

Alcoutim
Monchique
Vila do Bispo
Castro Marim

Aljezur

28763

63 149

76 730

78 583

95420
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m EPdo
Municipio
Aquisicdo de
Servigos
Externos
25% = EP do AE
= Protocolo
com AE
Protocolo
com IPSS

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR

A percentagem de alunos que almoga nos refeitdrios escolares é maior nos niveis de ensino de
Pré-Escolar e 1° CEB (86%). No ensino secundario a percentagem de alunos que almoga é de

apenas 14%.

I 86% l 86% ﬁn% , 30% 0 14%

PRE-ESCOLAR 1° CEB 2° CEB 3° CEB SECUNDARIO

DISTRIBUIGAO DAS REFEICOES NO TERRITORIO PADRE E NAO PADRE

O territério PADRE representa cerca de 38% do total de refei¢des de toda a Regido do Algarve.

TERRITORIO PADRE  RESTANTE TERRITORIO

@@ 1@!@/1®)!

2193 048 refeices 3627 671 refeicdes
38% 62%

67
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O procedimento mais utilizado para a aquisicao de produtos alimentares é o Concurso Publico.
Os Municipios utilizam o critério Preco mais baixo (50%) e a Melhor Relacdo Qualidade Preco
(50%) enquanto que os Agrupamentos de Escolas utilizam maioritariamente o Critério Preco
mais baixo (75%). A duracdo dos procedimentos é muito varidvel nos Municipios, contudo, nos

Agrupamentos de Escolas os contratos tém, na maioria, a durac¢do de cerca de 12 meses (95%).

Horticolas

Fruticolas
Pescado

Produtos Carneos

PROCEDIMENTO
Concurso Publico

(50%) Horticolas
Concurso Publico Cruticolas
(50%)

Ajuste Direto (50%) Pescado

Concurso Publico ,
Produtos Carneos

(50%)

CRITERIO
Preco mais baixo 50% Preco mais baixo
Melhor relacdo Melhor relagdo

‘ 50% :

qualidade-preco qualidade-preco

DURAGAO
Variavel 12 meses

Na modalidade de aquisicdo de servicos externos, é utilizado o Concurso Publico sendo o Preco

mais baixo o critério mais utilizado (67%). A maioria dos contratos sdo celebrados por um

periodo de trés anos.

PROCEDIMENTO
100%

CRITERIO

Concurso Publico

Preco mais baixo 67%

Melhor relacdo qualidade-preco  33%

DURAGAO
3anos 50%
2 anos  33%

Ano Letivo 17%

Concurso Publico
(57%)

Concurso Publico
(52%)

Ajuste Direto (62%)
Concurso Publico
(57%)

75%

25%

95%
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Os Municipios que apresentam menor ndmero de refeic8es e que se localizam na orla interior
da Regido utilizam maioritariamente a modalidade de Exploragdo Prépria. Nos Municipios com
maior numero de refeicdes, situados na orla litoral da Regido, a Exploracdo Propria é a
modalidade dominante, contudo é nestes Municipios onde é mais utilizada a Aquisicao de

Servicos Externos.

Exploracdo Prépria  Aquisicdo de Servigos Externos
ALJEZUR
MONCHIQUE
ALCOUTIM
SAO BRAS DE ALPORTEL
VILA DO BISPO

Exploragdo Propria  Aquisi¢do de Servigos Externos
FARO
LOULE
ALBUFEIRA
PORTIMAO
TAVIRA

Nos Municipios que assumiram a delegacdo de competéncias até ao 12° ano de escolaridade,
verifica-se uma tendéncia para adotarem a modalidade de Exploracdo Prépria através de

Protocolos com Agrupamentos de Escolas.

Confegdo Aquisi¢do de Servicos  Protocolo com Agrupamentos de
Prépria Externos Escolas
FARO
LAGOS
MONCHIQUE
PORTIMAO

SILVES
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O valor econémico real das refeicBes é de cerca de 13,3 milhdes €. As refeicGes servidas em
Albufeira, Faro, Loulé, Olhdo e Portimdo representam cerca de 64% do valor econémico total
das refeicdes da Regido do Algarve. A modalidade de Exploracdo Propria representa cerca de
69% do valor econdmico total e a Aquisi¢do de Servicos Externos cerca de 31%. O territério
PADRE representa 32 % do valor econémico real. E no 1° CEB onde se regista a maior

percentagem de valor econémico (58%).

Se todos os alunos almogassem nos refeitérios escolares, o valor econémico das refei¢cdes
escolares seria de 23,5 milhdes € e o 1° CEB continuaria a ser o nivel de ensino com a maior
percentagem de valor econémico, contudo, o ensino secundario seria o nivel de ensino com

maior potencial de crescimento, passando de cerca de 553 000 € para 4 milhGes €.

NUMERO DE REFEICOES VALOR ECONOMICO
Potencial Potencial
11 964 834 23539 653 €
Real
Real
=84 13374091 €
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DISTRIBUICAO DO VALOR ECONOMICO:
Por municipio

Alcoutim ‘ ‘59 094 £
Maonchique 1]3 J22£ (187847 £

Castro Marim

19.24€ | 288173 €

Vila do Bispo

20I053 £239677€

Aljezur 237'352 €]269871€

S. Brés de Alportel 32337- 738€
451777
Tavira = 657990 €
Lagoz | 666473 €
Legos | 829620€
Silves | 1026950€ 1451 556 €

Vila Real de Santo Antdnio

Portimao

Faro | 1565835€ 2997217 €
Albufeira | 1735245€ 3062967 €

Loule | 2364350€

4416481 €

Pelo territorio Por modalidade de fornecimento

Aquisi¢ao
de Servicos
Externos
31%

Exploracdo
Prépria

Restante
territorio

68% Gk
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3°CEB

7% Secugjamo Valor Econémico Real vs. Potencial
2°CEB
7% 3240163 € 4164482 €
Pré-Escolar nanc 1007899
24%
860092€ 2080562 €
955815€ 3133268 €

1°CEB

553488 €
58%

4083042 €

Estima-se que sejam necessarios cerca de 3907 454 Kg de produtos agroalimentares para
fornecer as cantinas da Regido do Algarve durante um ano letivo, representando os horticolas
a categoria com a maior quantidade necessaria (2 718 083 Kg, 69%). O valor econémico das
refeicBes escolares representa cerca de 8,5 milhdes de euros, sendo os horticolas (50%) e o

pescado (24%) os produtos que mais contribuem para este valor.

Tipo de , Secundério

P Pré-Escolar  1°CEB  2°CEB  3°CEB . Total
produtos /Profissional
Pescado 47 416 124 338 45 579 52 073 22 791 292 197
Horticolas 457 978 1144 448 423739 484119 207 799 2718 083
Fruticolas 94 273 225 948 120 356 137 506 56 642 634 726
Leguminosas 2231 5348 1424 1627 670 11 301
Produtos

, 41 279 108 295 38 101 43 530 19942 251147
Carneos
Total 643178 1608377 629199 718 855 307 844 3907454
Tipo de Pré- Secundario

P 1° CEB 2°CEB 3°CEB : Total
produtos Escolar /Profissional
Pescado 332 314€ 879 520€ 310 640€ 354 904€ 156 516€ 2 033 894€
Horticolas 703 391€ 1767 925€ 680 400€ 777 352€ 333 458€ 4262 525€
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Fruticolas

Leguminosas

Produtos
Carneos

Total

127 339€

3705€

222 093€

1388 841€

305 197€

8 880€

575 431€

3536 953€

162 570€

2 365€

203 166€

1359 141€
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185 735€

2702¢

232 116€

1552 810€

76 509€

1113€

105 277€

672 872€

857 349€

18 766€

1338 083€

8510618€
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O projeto “Sistemas Alimentares Sustentaveis”, promovido pela AMAL visa a estruturagdo de
uma cadeia de fornecimento de refeicBes escolares que permita dar os primeiros passos na
criagdo de um sistema alimentar mais saudavel e sustentavel no mercado institucional do

alimento, em particular no que se refere ao fornecimento das refeic8es escolares.

Desta forma, propde-se a implementacdo de programas piloto que permitam testar novos
modelos e instrumentos para a introducdo de alimentos saudaveis e sustentaveis nas refeicdes

escolares, de alguns estabelecimentos de ensino da regido do Algarve.

Por programas piloto entende-se o fornecimento de refei¢des escolares confecionadas com
alimentos saudaveis e sustentaveis, em dias especificos de cada més do ano letivo e com
reduzida periodicidade. Pressupde, ainda, a realizacdo de a¢des de educacdo alimentar que
possam ser dinamizadas no dia do programa piloto, tendo como objetivo contribuir para uma
maior sensibilizacdo da comunidade escolar para a importancia que os alimentos e a
alimentacdo possuem para a salde humana, para a sustentabilidade dos recursos, dos

ecossistemas, para a valorizacdo da paisagem e do patriménio natural e cultural.

A alimentacdo escolar é, tal como é referido pela Dire¢cdo Geral da Educacdo (DGE), “uma medida
de acdo social escolar, de caracter universal, destinada a todos os alunos, expressa na lei de
bases do Sistema Educativo, que visa assegurar uma alimentacdo equilibrada as suas

necessidades”.

Ainda de acordo com a DGE, a “qualidade das refeicdes em meio escolar é determinante, sendo
fundamental para a salde e desenvolvimento das criangas e jovens, uma vez que é na escola
que passam um tempo significativo das suas vidas e é onde ingerem a maioria das suas
refeicBes. E igualmente crucial para o bom rendimento escolar (Kim et al, 2016), estando
comprovado que o padrdo alimentar ocidental, tipico dos estabelecimentos de restauracdo
coletiva que pululam a volta das escolas esta associado a um baixo rendimento escolar (Nyaradi

et al, 2015).

Neste sentido, a DGE defende que as refei¢Bes escolares devem responder as necessidades
energéticas e nutricionais, mas deverdo ter outros objetivos em simultaneo, nomeadamente,

pedagdgicos, sociais, ambientais e culturais.

A DGE defende, ainda, que as entidades publicas responsaveis pelo fornecimento das refeices
escolares devem acautelar a qualidade dos alimentos que sdo fornecidos em termos
nutricionais, integrar preferencialmente alimentos com baixa pegada de ecoldgica, o que

significa alimentos de cadeias mais curtas, sazonais e de sistemas de producdo sustentaveis.
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MEDIDAS DE
QUALIDADE

RECOMENDADAS

Esquema 1 - Medidas de qualidade recomendadas para as refeicdes escolares (fonte: (Swedish National Food
Agency, 2013))

Face ao exposto, defende-se que a introducdo de alimentos mais saudaveis e sustentaveis nos
refeitérios escolares se realize, numa primeira fase (fase de experimentacdo), pela via de
programas piloto, que possam evoluir no futuro para um sistema mais universal de
fornecimento de um maior numero de refeicdes escolares nos estabelecimentos de ensino da

Regido do Algarve.

i. PRESSUPOSTOS PARA A ESTRUTURACAO DOS PROGRAMAS PILOTO

Para efeitos da presente proposta de programas piloto serdo considerados como produtos

sauddveis e sustentdveis, os alimentos que cumpram com 0s seguintes pressupostos:

Alimentos produzidos efetivamente na regido do Algarve;

Alimentos qualificados com regimes de qualidade DOP ou IGP;
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Alimentos produzidos em sistemas de produc¢do ambientalmente sustentaveis (PRODI,
MPB, agricultura Biodinamica, agricultura de precisdo, residuos zero, entre outros
sistemas);

Alimentos produzidos por pequenos produtores locais (produtores que possuam
estatuto de agricultura familiar e que se encontrem mais expostos ao mercado);
Alimentos originarios de cadeia curta de distribuicdo, em que se garanta a existéncia de
apenas um intermediario entre o produtor e o consumidor;

Alimentos adequados aos principios da Dieta Mediterranica, respeitando a

sazonalidade e qualidade nutricional.

A op¢do pela dinamiza¢do de programas piloto tem, ainda, em consideracdo 0s seguintes

aspetos:

A introducdo de alimentos saudaveis e sustentdveis que cumpram com 0s aspetos
anteriormente referidos, exige a criacdo de novas cadeias de fornecimento, pelo que, é
fundamental que o processo avance de forma faseada para que seja possivel testar
novos modelos de fornecimento, detetar problemas, dificuldades de operacionalizagao
e permitir identificar a melhor forma de resolucdo;

A introducdo de alimentos saudaveis e sustentdveis através de programas piloto
permite diminuir a quantidade de alimentos a adquirir, uma vez que ndo se trata de
fornecer produtos para todas as refeicdes escolares, mas sim para um ndmero
reduzido de refeicBes o que viabiliza a capacidade de fornecimento dos pequenos
produtores da regido do Algarve, para 0s quais o projeto se deve orientar;

A opgdo pelos programas piloto permite definir com rigor os estabelecimentos de
ensino aderentes, permite articular com os responsaveis e nutricionistas as ementas e
definir os dias concretos em que serdo confecionadas as refeicdes e desta forma obter
a quantidade exata de refeicdes e produtos que é necessario adquirir para cada més
do ano letivo;

Os programas piloto permitem antecipar as necessidades de produtos para o ano letivo,
estabelecer por via da contratacdo publica, contratos mais duradouros que garantam
previsibilidade e minimizem riscos de mercado aos pequenos produtores locais. Desta
forma, podem ajustar a producdo as necessidades previsionais das escolas que terdo
que fornecer ao longo do ano letivo e realizar novos investimentos, diversificar as
culturas considerando a seguranca que a compra publica de alimentos lhes pode

oferecer;
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A definicdo dos programas piloto, permite, ainda, ajustar as ementas a sazonalidade, a
capacidade e especializagdo produtiva existente na regido do Algarve;

A dinamizac¢do dos programas piloto permite impulsionar ac8es de literacia alimentar
que elucidem toda a comunidade para a importancia e impacto que as escolhas
alimentares possuem para a sustentabilidade dos recursos, para a salde, para a
valorizagdo dos produtos e da economia local e para fomentar uma maior e melhor

relagdo entre as fun¢des do meio rural e do meio urbano.

Considerando que o atual projeto é financiado ao abrigo do programa PADRE, prop&e-se que a
dinamizag¢do dos programas piloto acautele que a sele¢do da rede de produtores que possa vir

a fornecer os estabelecimentos de ensino se localizem, preferencialmente, nos

concelhos/freguesias localizados no territério PADRE. A mesma ldgica podera ser assumida para
0s estabelecimentos de ensino, ou seja, poder-se-a optar por selecionar estabelecimentos que
figuem localizados no territério PADRE, no entanto, ndo se pode deixar de atender ao facto de
que 60% do numero total de refeicdes escolares sdo fornecidas em estabelecimentos de ensino

que se localizam foram do territério PADRE.

Os estabelecimentos de ensino que se localizam fora do PADRE podem ser considerados
estratégicos para apoiar na revitalizagdo e dinamiza¢do da pequena producdo local,
particularmente dos pequenos produtores que se localizam no territério PADRE, atendendo ao
facto de fornecerem uma quantidade muito consideravel de refei¢ces escolares e adquirirem

anualmente milhares de toneladas de produtos horticolas, fruticolas, de carne e de peixe.

Desta forma, a estratégia de compras publicas de alimentos para o fornecimento de refeicGes
escolares, deve definir como prioridade reduzir o risco (maioritariamente de exposi¢do ao
mercado) de produtores de menor dimensdo, que garantam o fornecimento de produtos
oriundos de sistemas mais sustentaveis e, portanto, mais saudaveis que se localizem no

territdrio PADRE.

Assim, 0s estabelecimentos de ensino que ficam localizados fora do territério PADRE devem ser
considerados como parte integrante de uma estratégia de valorizagdo da pequena producdo

localizada nas freguesias de baixa densidade e que integram o territério PADRE.

Para a escolha das propostas de programas piloto foi tido em consideracdo:
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O trabalho de caracterizagdo da produgdo desenvolvido no ambito do subprojecto 1

“Reorganizacdo das Cadeias Curtas de Comercializa¢do”;

2. Aauscultacdo realizada junto de produtores, empresas e associa¢gdes/organizacdes de

produtores da area da horticultura, fruticultura e da fileira do pescado;

3. A auscultacdo realizada junto de entidades publicas, tais como a Direcdo Regional de

Agricultura e Pescas do Algarve e a DOCAPESCA;

4. A analise das ementas e pratos que sdo servidos com maior frequéncia nas escolas da

regido do Algarve e a tipologia de produtos alimentares que a eles esta associada.

De seguida procede-se a uma breve caracterizacdo e justificacdo de cada uma das propostas

de programa piloto.

Em Portugal, a pesca artesanal tem uma elevada importancia social, econémica e cultural,
estando profundamente enraizada com a cultura e tradicdo do pais, representando a base
econdmica de muitas comunidades. No Algarve, a pesca local de pequena escala, emprega cerca
de metade dos pescadores registados, que em 2020, segundo o INE, totalizavam os 2 705. No
mesmo ano, esta regido contava com 834 embarcac8es de pesca licenciadas com motor e 4
sem motor e 9 lotas em funcionamento: Vila Real de Santo Anténio, Portimao, Quarteira, Olhéo,
Sagres, Lagos, Fuzeta, Santa Luzia e Albufeira. Durante o ano de 2020, os principais tipos de
peixe capturados na costa algarvia foram: a cavala (3 806 ton), o polvo (2 838 ton), a sardinha

(2807 ton) e o carapau (877 ton).

A pesca tradicional ou artesanal caracteriza-se pela utilizagdo de meios tradicionais de captura,
baseados em técnicas que sdo passadas de geracdo em gera¢do, em barcos de reduzidas
dimensdes e de fraca tonelagem. A tripulacdo é reduzida, as capturas ndo sdo significativas e
ndo dispdem de meios de conserva¢do do pescado, pelo que predomina a pesca local ou

costeira.

Apesar da grande tradicdo da regido do Algarve associada a atividade da pesca, o peixe fresco
ndo é oferecido nas cantinas escolares de forma frequente, é efetivamente privilegiado o peixe

ultracongelado.
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O peixe fresco é um produto de elevado valor nutricional, tem uma textura e um sabor
incomparaveis. Para além disso, no processo de descongelamento do peixe ultracongelado,
parte da dgua que o peixe contém pode ser perdida, resultando num peixe mais seco do que o
fresco. Pode ainda acontecer que juntamente com esta agua que se perde, se percam também
algumas vitaminas sollveis em agua, como a vitamina B12. Consequentemente, o peixe fresco

contém geralmente mais nutrientes do que o congelado e apresenta uma textura mais macia.

Consciente da necessidade de privilegiar a compra direta de pescado, a Assembleia da
Republica criou um regime simplificado que permite a aquisicdo e fornecimento de pescado
proveniente da pesca local e costeira, promovendo 0 seu escoamento a um preco justo para a
producdo e o seu consumo em refeicdes fornecidas em cantinas, refeitdrios ou outras formas

de distribuicdo de refei¢cBes, publicos ou privados, através da Lei n.° 52/2020, de 25 de agosto.

Para a estruturacdo da proposta de programa piloto do pescado considerando a auscultagdo
realizada junto das organizac¢Bes de Pescadores, consideraram-se 0s seguintes critérios para a

selecdo das espécies:

1. Espécies de elevado valor nutricional, que apresentem stocks sustentaveis;

2. Espécies especificas da costa algarvia cuja pesca seja efetuada por pequenos

pescadores e/ou pesca artesanal;
3. Espécies com uma boa relacdo qualidade preco;
4. Espécies cujo consumo se possa adaptar mais facilmente as criancas e jovens.

Face a estes critérios foram selecionadas as seguintes espécies de pescado fresco: Cavala,

Dourada, Azevias, Tamboril, Rodovalho, Raia, Choco, Pescada, Polvo, Pata Roxa e Tintureira.

Atendendo ao facto de que pode existir dificuldade em obter peixe fresco em determinadas
alturas do ano, devido as mas condi¢cdes climatéricas que impedem os pescadores de irem ao
mar, ha necessidade de considerar outras op¢des. Assim, atendendo ao facto de a Regido do
Algarve dispor de pequenos produtores de peixe em aquacultura propde-se que no més de
dezembro o peixe fresco a fornecer seja de aquacultura, nomeadamente a dourada e ©

pregado.

A aquicultura permite assegurar o abastecimento continuo de peixe nos mercados, permitindo
corrigir desta forma eventuais deficiéncias ou falhas no fornecimento de pescado e de algumas

espécies. Segundo o INE, no algarve, existiam no ano 2020 trés associac8es de profissionais da
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aquicultura que agregavam 855 associados. Em 2019, as vendas tiveram origem principalmente
na aquicultura extensiva com vendas a rondar as 4 387 toneladas e o semi-intensivo com

vendas de 1 024 toneladas.

Por outro lado, a aquacultura é também considerada uma atividade sustentavel que permite
diminuir a pressdo que existe atualmente sobre os oceanos. Efetivamente, o agravamento
continuo da sobre-exploragdo e o perigo de extingdo de algumas espécies, causado pelo
crescimento da populagdo mundial e pela industrializacdo da pesca, determinou a necessidade
de encontrar fontes alternativas de produtos do mar, que permitam alimentar a populagdo.
Infelizmente, a produtividade natural dos oceanos ja ndo é suficiente para satisfazer as
necessidades da populacdo mundial, pelo que a Unica forma de continuar a garantir a inclusdo
de proteinas magras e saudaveis na alimentacdo dos seres humanos passa pelo investimento

na aquicultura.

No programa piloto do pescado prop8e-se, ainda, a introdu¢do no més de janeiro e fevereiro
de conservas de peixe, na medida em que se verifica na regido do Algarve uma forte tradi¢do
na industria conserveira, que assume uma importancia fulcral na garantia de escoamento de
uma parte muito significativa do pescado fresco que chega as lotas da regido do Algarve e cuja

pesca advém dos pequenos produtores locais, nomeadamente de cavala, carapau e sardinha.

As conservas representam ndo sé uma alternativa muito pratica e segura ao peixe fresco, mas
também uma otima forma de conservar o peixe sem recorrer a refrigeracdo e de valorizar o
peixe capturado que apresenta menores dimensdes ou que ndo tem escoamento no mercado,
pelo que, apesar de se privilegiar a introdu¢do de alimentos frescos produzidos por pequenos
produtores locais, ndo podera deixar de ser considerada a opcdo de fornecer algumas refeicdes

ao longo dos noves meses do ano letiva compostas por conserva de peixe da regido do Algarve.

Os peixes enlatados tém um grande potencial nutricional e 0os que sdo enlatados quase inteiros,
tendem, ainda, a ser uma boa fonte de calcio, ja que o seu processamento ajuda a amolecer as

espinhas ricas em calcio, o que as torna faceis de comer. As sardinhas, por exemplo, contém

43% do calcio diario devido as espinhas comestiveis. Quando o peixe é conservado em azeite,
0s seus nutrientes ndo sao dissipados, uma vez que 0 processo de prepara¢do permite manter

as caracteristicas organoléticas e nutricionais do alimento fresco por muito mais tempo.
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As conservas sdo opg¢des nutricionalmente adequadas para a integracdo esporadica nas
refeicBes escolares como proposta de substituicdo ao atum em lata ou como forma de
substituicdo do peixe fresco, guando ndo for possivel por questdes climatéricas ou outras obter

as espécies em fresco.

Face ao exposto, foi idealizado um piloto com uma periodicidade de duas vezes por més a

comecar em setembro de 2022 e terminar em maio de 2023.

Tabela 19 - Calenddrio da ac¢do-piloto do peixe

SET Our Nov Dez JAN Fev MAR ABR MAI
Cavala Dourada Azevias Dourada Tamboril-  Rodovalho Raia-lenga Choco- Azevia-
Mar Aquacultura branco vulgar raiada
Tamboril-  Pescada- Polvo- Pregado Cavala Carapau  Pata-roxa  Tintureira Pata-roxa
preto branca vulgar Aquacultura  Conserva  Conserva

Por forma a promover a diversificagdo do peixe, sdo propostas 15 espécies de mar e 2 de
aquacultura, sendo que cada espécie foi escolhida especificamente para cada més, de acordo
com a época em que sao mais abundantes. Em cada més serdo servidas duas espécies de peixe
fresco pescado na costa algarvia, a excecdo dos meses de dezembro, janeiro e fevereiro, em
que as intempéries no mar sdo mais frequentes. Nestes trés meses prop8e-se a introducdo de

peixes de aquacultura (pregado e dourada) e de conservas (cavala e carapau).

Tabela 20 - Resumo dos pressupostos - a¢do piloto do peixe

. Peixe fresco pescado no mar da costa algarvia, Peixe de Aquacultura e
MATERIA-PRIMA
Conservas

NIVEIS DE ENSINO g o
Apenas pré-escolar e 1° ciclo

CONTEMPLADOS
PERIODICIDADE DA REFEICAO Duas vezes por més
PERIODO DE IMPLEMENTAGAO Entre setembro de 2022 e maio de 2023

Pressupondo a realizacdo duas vezes por més deste piloto é expectavel que sejam realizadas
181 mil refeicBes, ao longo de todo o ano letivo. Para tal, serdo necessarios 21 mil quilos de

pescado para satisfazer as necessidades previstas.
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Tabela 21 - Valoragdo dos produtos (pescado)

ProODUTO QUANTIDADES (KG) PRECO VALOR E(;C;NOMKO
Azevia-raiada 2 558 10,21 € 26120 €
Azevias 2 558 10,51 € 26 887 €
Cavala 1923 0,60 € 1154 €
Cavala Conserva 1923 12,00 € 23071 €
Carapau Conserva 1923 8,00 € 15381 €
Choco-vulgar 2760 512 € 14130 €
Dourada Aquacultura 2 558 9,94 € 25429 €
Dourada Mar 2 558 9,94 € 25429 €
Pata roxa 2 558 1,42 € 3633 €
Pata roxa 2 558 1,85 € 4733 €
Pescada-branca 2 558 331€ 8468 €
Polvo-vulgar 2 558 7,89 € 20 184 €
Pregado Aquacultura 2 558 16,99 € 43 464 €
Raia-lenga 2 558 3,22 € 8238 €
Rodovalho 2 558 14,08 € 36 020 €
Tamboril-branco 2 558 3,88 € 9926 €
Tamboril-preto 2 558 767 € 19622 €
Tintureira 2 558 2,52 € 6447 €

44 343 - 318334 €

O valor econémico desta acdo-piloto tem um valor estimado de cerca de 318 mil euros e um
valor unitario por refeicdo de 0,88€. O valor econémico da ac¢do piloto varia de acordo com o

numero de refeicdes servidas:

Tabela 22 - Valor Econémico por Municipio e Nivel de Ensino

Valor Econémico por Municipio

Municipios Total
Pré-Escolar 1° Ciclo
Albufeira 12 549 € 28 234 € 40783 €
Alcoutim 525 € 817 € 1342 €
Aljezur 2519€ 3529€ 6 048 €
Castro Marim 1499 € 3591 € 5090 €
Faro 5562 € 28 558 € 34120 €
Lagoa 4 828 € 11420 € 16 248 €
Lagos 3898 € 16 305 € 20204 €
Loulé 20 825 € 39130 € 59 955 €
Monchique 1769 € 2204 € 3973 €
Olhdo 8081 € 19711 € 27 793 €
Portimao 11470 € 26 400 € 37 870 €
S. Bras de Alportel 2369 € 4022 € 6391 €

Silves 7257 € 21083 € 28340 €
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Tavira 3208 € 11559 € 14767 €
Vila do Bispo 2024 € 2697 € 4721 €
Vila Real St°® Anténio 3523 € 7166 € 10 690 €

Total 91907 € 226 427 € 318334 €

A Batata Doce de Aljezur, é um dos poucos produtos produzidos na regido do Algarve com
qualificacdo IGP - Identificacdo Geografica Protegida. Trata-se de uma cultura muito
preponderante no concelho de Aljezur e que se caracteriza, tal como é referido no caderno de
especificacBes, essencialmente por ser constituida por pequenos agricultores, na maior parte
dos casos dedicando-se a agricultura de subsisténcia.” Para além de se tratar de uma atividade
composta essencialmente por pequenos produtores, possui ainda a vantagem de se tratar de
produtores em policultura, ou seja, para além da batata doce sdo ainda produtores de
hortofruticolas. De acordo com as informaces facultadas pela Associa¢do de Produtores de
Batata Doce de Aljezur, trata-se de produtores que tém condi¢8es para aumentar a area de

producdo atual quer de batata doce quer de produtos horticolas.

De acordo com a Direcdo Geral de Saude (DGS) a bata doce "é das fontes vegetais mais ricas
em vitamina A. A presenca desta vitamina, bem como de antocianinas, responsaveis pela sua
tonalidade alaranjada e purpura, tornam-na num alimento com um elevado potencial
antioxidante e anti-inflamatdrio. A batata-doce apresenta baixo valor energético, cerca de 76
kcal por 100g de parte edivel, sendo ainda fonte de fibra e rica em vitaminas e minerais,

nomeadamente, C e magnésio”.

Assim, face ao exposto prop8e-se que o programa piloto da batata doce possa ser

operacionalizado em todos os municipios da regido do algarve

A acdo piloto da Batata-doce pretende introduzir a batata-doce de Aljezur nas refei¢8es servidas
nos estabelecimentos de ensino publicos da Regido do Algarve uma vez por més, durante o0 ano

letivo 2022/2023, numa das componentes da refeicdo (sopa, prato principal ou sobremesa).
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Tabela 23 - Resumo dos pressupostos - ac¢do piloto da batata-doce

MATERIA-PRIMA Batata-doce de Aljezur - IGP
NIVEIS DE ENSINO CONTEMPLADOS ~ Desde o pré-escolar até ao ensino secundario
PERIODICIDADE DA REFEIGAO 1 vez por més na sopa, prato principal ou sobremesa

PERIODO DE IMPLEMENTAGAO Entre setembro de 2022 e maio de 2023

Tendo em conta que a a¢do da batata-doce pretende introduzir um ingrediente especifico nas
refeicBes servidas nos estabelecimentos de ensino publico, elaborou-se uma ementa para nove
meses do ano letivo, de setembro até maio, dando origem a introducdo de trés sopas e seis

pratos principais nas ementas das cantinas.

Assim sendo, a introducdo da batata-doce nas respetivas refeicdes simboliza uma necessidade
de 22 mil quilos de batata-doce a um preco médio de 1,21€/kg, prevendo-se que origine um

valor econdémico de cerca de 27 mil euros.

Produto  Quantidade Prego/kg Valor Econémico Total

Batata-doce 22 495 1,21 € 27 261 €

Propde-se que o piloto abranja todos os niveis de ensino dando, por isso, origem a 279 mil
refeicBes confecionadas com batata doce. O investimento necessario a introducdo da batata-
doce serd de aproximadamente 0,10€ por refeicdo, sendo que por Municipio, o valor

econdmico, distribui-se da seguinte forma:
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Tabela 24 - Valor Econémico da Batata Doce, por Municipio

MUNIcIPIOS QUANTIDADES (KG)  VALOR ECONOMICO TOTAL
Albufeira 2 885 3496 €
Alcoutim 121 147 €
Aljezur 366 444 €
Castro Marim 275 333 €
Faro 2922 3542 €
Lagoa 965 1169 €
Lagos 1370 1660 €
Loulé 3919 4749 €
Monchique 232 281 €
Olhdo 2075 2514 €
Portimao 2816 3412 €
S. Bras de Alportel 675 818 €
Silves 1699 2059 €
Tavira 1169 1417 €
Vila do Bispo 241 292 €
Vila Real St° Anténio 766 928 €
ToTAL 22 495 27 261 €

A agricultura bioldgica tem sido reconhecida como um sistema de produ¢do gque procura a
obtencdo de alimentos de qualidade superior, recorrendo a técnicas que garantem a
sustentabilidade, a preservacdo do solo, do meio ambiente e da biodiversidade privilegiando a

utilizacdo de recursos locais e evitando o recurso a produtos quimicos sintéticos.

Como forma de responder ao crescimento da populagdo mundial, a agricultura outrora
tradicional foi-se alterando e direcionando para a intensificacdo das culturas com uso
indiscriminado de quimicos com vista a maximiza¢do da producdo. Porém, este tipo de
agricultura convencional tem contribuido para a degradacdo e esgotamento dos solos e da
biodiversidade dos ecossistemas e, consequentemente, do desequilibrio dos alimentos e das

dietas nutricionalmente deficientes.
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Como alternativa, a agricultura em modo de produgdo bioldgico consubstancia uma alternativa
de protec¢do da biodiversidade e de promocgdo da fertilidade dos solos, permitindo desenvolver
uma agricultura mais sustentavel baseando-se nos principios da saude, ecologia, protecdo e
bem-estar, com enormes beneficios para o ambiente e para a salde humana. Segundo o estudo
cientifico “Organic Food is More Nutritious Than Conventional Food”, os alimentos biolégicos
apresentam em média mais calcio, ferro, magnésio, fésforo, entre outros nutrientes e menos
percentagem de mercdrio dos que os produzidos de modo convencional. Este aporte
nutricional é essencial para promover a saude da popula¢do em geral, mas assume uma
especial importancia na alimentagdo dos grupos etarios mais jovens, considerando que uma
alimentacdo rica do ponto de vista nutricional é essencial para garantir o seu desenvolvimento

fisico e cognitivo.

A introdu¢do de uma refeicdo vegetariana bioldgica nos refeitérios escolares consubstancia,
desta forma, uma oportunidade para fomentar uma alimentacdo saudavel, incentivando o
consumo de horticolas junto das criancas ao mesmo tempo que introduz nas cantinas alimentos

mais ecoldgicos, produzidos de forma sustentavel e mais amigos do ambiente.

A ac¢do referente a introducdo de uma refeicdo vegetariana com produtos bioldgicos aplica-se a
todos os niveis de ensino, desde o pré-escolar até ao ensino secundario e a sua periodicidade
sera mensal, com inicio em setembro e termino em maio, decorrendo durante 9 meses. A

refeicdo vegetariana bio contemplara a sopa, o prato principal e a salada.

Por forma a facilitar o calculo das quantidades necessarias e consequente valor econédmico, fol
elaborada uma refeicdo vegetariana modelo, de acordo com as recomendac¢des da DGEstE, que
se repete ao longo do perfodo de implementagdo da agdo piloto. Nesse sentido, adotou-se a
ementa proposta pela DGESTE composta por creme de feijdo-verde, empaddo de legumes e
salada de alface, tomate e cenoura, sendo que todos os produtos horticolas serdo de modo de
producdo bioldgica.
Tabela 25 - Resumo dos pressupostos - a¢do piloto da refeicéio vegetariana bio
MATERIA-PRIMA Horticolas em Modo de Produgdo Bioldgico
NIVEIS DE ENSINO CONTEMPLADOS ~ Desde o pré-escolar até ao ensino secundario

PERIODICIDADE DA REFEIGAO 1 vez por més

PERIODO DE IMPLEMENTAGAO Entre setembro de 2022 e maio de 2023
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Atendendo a periodicidade proposta para a realizacdo da acdo piloto, é expectavel que a
iniciativa origine cerca de 282 mil refei¢des e de acordo com as capitacdes, por nivel de ensino,
recomendadas pela DGEstE, estima-se que sejam necessarios 234 mil quilos de horticolas, com

certificacdo MPB, para satisfazer as quantidades previstas para a sua implementacao.
Tabela 26 - Valoragdo Econdmica Refeicéio Vegetariana Bio, por Municipio

Produto Quantidade Preco/kg Valor Econémico Total

Alface 18779 2,57 € 48 258,33 €
Alho-francés 25711 598 € 153 735,54 €
Batata 41 565 0,65 € 26 876,97 €
Brdocolos 18 311 2,25 € 41 178,26 €
Cebola 17 882 084 € 14950,50 €
Cenoura 48 893 0,75 € 36 438,70 €
Cogumelo 18 041 527 € 94 985,83 €
Couve Branca 20 674 082 € 16 879,53 €
Feijdo-verde 13162 3,74 € 49 217,87 €
Tomate 11 267 1,46 € 16 478,45 €
Total 234285 - 499 000,0 €

Como podemos verificar na Tabela 26, o valor econdémico referente aos 234 mil quilos de
horticolas necessarias corresponde a aproximadamente 499 mil euros. Tendo em conta o
numero expectavel de refeicdes, estima-se que o preco médio unitario por refeicdo seja de
1,77€. De acordo com o numero de refeicdes servida em Municipio o valor econémico é variavel

de acordo com o apresentado na tabela 27.
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Tabela 27 - Valor Econémico por Nivel de ensino e por Municipio

MUNIC(PIOS PRE-EscolAR  1°CicLo 2°Cicco 3°CicLO  SECUNDARIO TOTAL
Albufeira 10158€ 25883€ 11430€ 11476¢€ 4093€ 63041¢€
Alcoutim 425 € 749 € 497 € 953 € - £ 2624 €
Aljezur 2039 € 3235€ 1118€ 1517€ - £ 7910 €
Castro Marim 1214 € 3292 € 683 € 856 € - £ 6045 €
Faro 4503€ 26180€ 12465€ 19004€ 9361€ 71514¢€
Lagoa 3908€ 10469€ 2692€ 2879¢€ 1197€ 21145€
Lagos 3155€ 14948€ 4431€ 4338¢€ 3418€ 30290 €
Loulé 16858€ 35872€ 13356€ 13188¢€ 5943€ 85217¢€
Monchique 1432 € 2020 € 559 € 973 € - £ 4984 €
Olhdo 6542€ 18070€ 8179€ 9123¢€ 3440€ 45354 €
Portimdo 9284€ 24202€ 8780€ 11087¢€ 7881€ 61234¢€
S. Bras de Alportel 1918 € 3688€ 3851€ 3229¢ 1916€ 14601 €
Silves 5874€ 19328€ 4825€ 5252¢€ 2177€ 37455€
Tavira 2597€ 10596€ 4763€ 5602¢€ 2177€ 25735€
Vila do Bispo 1638 € 2472 € 476 € 603 € - £ 5190 €
Vila Real St° Anténio 2852 ¢€ 6570€ 2920€ 2490¢€ 1829€ 16660 €
TOTAL 74397€ 207576€ 81025€ 92570€ 43432€ 499 000 €

A Regido do Algarve possui uma forte especializacdo no dominio de producdo de fruta,
influenciada principalmente pelo clima ameno e pelas caracteristicas do solo. Em 2020 (INE,
2020) foram produzidas cerca de 409 575 toneladas de fruta, destacando-se entre os principais
frutos a tangerina (37 366 ton.), a laranja (15 474 ton.), frutos de pequena baga (4 758 ton.),
framboesas (4 478 ton.), uva de mesa (2 504 ton.) diospiro (3 608 ton.), figo (1 701ton.), roma

(699 ton.), frutos de casca rija (1 004 ton.) e a améndoa (865 ton.).

A producdo de citrinos é particularmente abundante no territério caracterizada pela sua casca
fina, elevado teor de sumo e um equilibrio perfeito entre acidez e acucares, que os distingue
dos produzidos noutras regides e lhes confere certificacdo IGP (Indicacdo Geografica Protegida)

assegurando a sua qualidade enquanto produto distintivo do territorio.
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Para além dos citrinos, o territdrio possui especial aptidao e relevancia para a produgdo de
pequenos frutos (morangos, framboesas, etc.), frutos tropicais como manga e papaia e frutos

secos de casca rija com especial destaque para a améndoa do Algarve.

A especializa¢do do territério do dominio da fruticultura a par da variedade e diversidade de
frutos existente na Regido, da sua riqueza e valor nutricional e da importancia que a fruta
desempenha na promocdo de uma dieta equilibrada e saudavel, permite corporizar o
desenvolvimento de um Programa Piloto de Fruta com a particularidade de a sua origem ser

local, sazonal, permitindo preservar o seu valor nutricional.
PRESSUPOSTOS DA ACAO

Pretende-se com esta acdo piloto introduzir fruta fresca e frutos secos de origem algarvia,
respeitando a producdo diversificada da regido - citrinos, pequenos frutos, frutas tropicais e
frutos secos - e a sua sazonalidade. Para tal definiu-se uma ac¢do piloto de distribuicdo de fruta
local duas vezes por semana com a inclusdo de frutos secos em que estes serdo servidos de

quinze em quinze dias.

CALENDARIO DA FRUTA FRESCA (2X SEMANA) E FRUTOS FRESCOS (QUINZENAL)
N° da Semana Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Semana 1 A
Semana 1
Semana 2
Semana 2
Semana 3
Semana 3

Semana 4

Semana 4

Legenda:

Manga Amendoa LaranJ 0z Papaia Clementina Framboesa

L v b A BRI - LD R

Tangerina Morango Damasco Amora Uvas Figo Dibspiro Roma

Tabela 28 - Calenddrio da ac¢éo-piloto da fruta

Prop&e-se que esta acdo seja implementada durante o ano letivo 2022/2023 e que abranja todos

os niveis de ensino. Assim, ao longo de 10 meses, serdo fornecidas 2,24 milhdes de por¢des
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individuais de fruta fresca e 565 mil por¢8es de frutos secos. O fornecimento desta acdo podera ser
realizado ao almogo ou durante o lanche da manhd ou da tarde mediante a opgdo de cada

estabelecimento de ensino.
Tabela 29 - Resumo Pressupostos da A¢do Piloto da Fruta

MATERIA-PRIMA Fruta fresca e frutos secos de origem local

NIVEIS DE ENSINO , , ) .
Desde o pré-escolar até ao ensino secundario

CONTEMPLADOS
. Fruta fresca: distribuicdo 2 vezes por semana. Frutos Secos: distribuicdo
PERIODICIDADE DA REFEIGAO .
quinzenal
PERIODO DE IMPLEMENTAGAO Entre setembro de 2022 e maio de 2023

Atendendo ao numero estimado de refeicBes que serdo servidas ao abrigo da a¢do-piloto da
fruta, é esperado que as quantidades necessarias atinjam os 212 mil quilos ao longo do ano

letivo, sendo que 207 mil sdo referentes a fruta fresca e 5 mil aos frutos secos.
Tabela 30 - Valor Econdmico da Fruta

ProDUTO QUANTIDADE ~ PRECO  VALOR ECONOMICO

Améndoa 2951 8,50 € 25086 €
Amora 11486 10,50 € 120 602 €
Clementina 28139 1,55€ 43594 €
Damasco 12545  291¢€ 36490 €
Diospiro 15242  229¢€ 34963 €
Figo 4690 3,70€ 17 344 €
Framboesa 19143 9,00 € 172 289 €
Laranja 21886 095€ 20750 €
Manga 7641  375€ 28 654 €
Morango 22972 3,00€ 68 916 €
Noz 2656 1350%€ 35859 €
Papaia 23449  225€ 52 760 €
Roma 8207 1,76 € 14435 €
Tangerina 28139  1,60€ 44949 €
Uva de Mesa 3829 303¢€ 11614 €

TOTAL 212973 - 703 218 €
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De acordo com o numero de alunos a almocar e as cota¢Bes de mercado para os frutos
propostos estima-se que seja necessario um investimento para a implementac¢do do piloto de
cerca de 0, 25€ por refeicdo. O valor econémico por Municipio varia consoante o ndmero de

refeicBes, como se pode verificar na seguinte tabela:

Tabela 31 - Valor Econémico da Fruta por Municipio e Nivel de Ensino

MuNIciPIOS PRE-EscoLAR  1° CicLo 2°CicLo 3°CiCLO  SECUNDARIO TOTAL
Albufeira 16180€ 36434€ 15189€ 16232€ 5082€ 89117€
Alcoutim 677 € 1054 € 660 € 1348 € - £ 3739 €
Aljezur 3248 € 4554 € 1486 € 2146 € - € 11434¢€
Castro Marim 1933 € 4634 € 908 € 1211 € - £ 8685 €
Faro 7172€ 36852€ 16565€ 26879€ 11625€ 99092 €
Lagoa 6224€ 14737 € 3577 € 4072 € 1487€ 30097 €
Lagos 5026€ 21041¢€ 5889 € 6135 € 4244€  42335€
Loulé 26850€ 50495€ 17748€ 18653 € 7380€ 121126%€
Monchique 2281 € 2 844 € 743 € 1376 € - € 7243 €
Olhdo 10419€ 25436€ 10869€ 12903 € 4271€ 63899¢€
Portimédo 14788€ 34068€ 11667€ 15682€ 9786€ 85990%€
S. Brés de Alportel 3054 € 5191 € 5118 € 4567 € 2379€ 20309 €
Silves 9356€ 27206¢€ 6411 € 7428 € 2703€ 53105¢€
Tavira 4137€ 14916€ 6329 € 7923 € 2703€ 36008¢€
Vila do Bispo 2610 € 3480 € 633 € 853 € - £ 7576 €
Vila Real St° Anténio 4543 € 9248 £ 3880 € 3521 € 2271€ 23463 €

Total 118495€ 292190€ 107672€ 130928 € 53932€ 703218¢€
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método de produgdo que inclui técnicas agricolas tradicionais,
métodos de agricultura bioldgica e de permacultura. E entendido como um conceito
superior que compreende o uso do solo, a relacdo entre plantas, de plantas com
animais, e de todo o sistema agricola com os astros. A agricultura biodinamica faz uso
do calendario biodinamico, acreditando que as fases astrondmicas favorecem as

atividades agricolas.

agricultura associada a utilizacdo de equipamento de alta
tecnologia, que permite avaliar/monitorizar as condicdes numa determinada parcela
agricola, aplicando posteriormente os diversos fatores de produc¢do (sementes,

fertilizantes, fitofarmacos, reguladores de crescimento, agua, etc.) em conformidade.

. sistema agricola que procura que as suas produc¢des
apresentam um nivel de residuos muito baixo. Através de um conhecimento profundo
das necessidades nutricionais das culturas, utiliza fertilizantes naturais como meio de
prevencdo de pragas e doenca e tem como principal objetivo que as suas culturas

sejam isentas de residuos quimicos.

: modo de comercializagdo dos produtos agroalimentares
que se efetua por venda direta do produtor ao consumidor ou por venda indireta

através de um Unico intermediario.

Aquisicoes, por parte das entidades publicas, de bens e
servicos com a inclusdo na fase pré contratual de critérios e requisitos técnicos

ambientais, com efeitos previsiveis na fase de execucdo contratual.

modo de producao onde sdo respeitados os equilibrios
naturais do meio. O conceito do solo é considerado como um sistema vivo, recorrendo
a rotag¢oes culturais, utilizacdo de espécies vegetais e animais adaptadas as condi¢bes
locais, aproveitamento de residuos de culturas e todos os residuos organicos da

exploragdo agricola, privilegiando a luta bioldgica contra pragas e doencas, de modo a
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manter a produtividade do solo, a nutrir as plantas e a controlar ervas infestantes e

outros inimigos das culturas.

indicador da quantidade de recursos naturais necessarios para
satisfazer o consumo de um determinado produto. Para este indicador sdo, ainda,

incluidos os recursos materiais e energéticos associados ao seu consumo.

sistema agricola de produc¢do de alimentos e de outros
produtos alimentares de alta qualidade, com gestdo racional dos recursos naturais e
privilegiando a utilizagdo dos mecanismos de regulagdo natural em substituicdo de
fatores de producdo, contribuindo para uma agricultura sustentavel. Na protecdo
integrada sdo avaliados todos os métodos de protecdo das culturas disponiveis e a
integracao de medidas adequadas para diminuir o desenvolvimento de populacdes de
organismos nocivos e manter a utilizacdo dos produtos fitofarmacéuticos e outras
formas de intervencao a niveis econdmica e ecologicamente justificaveis, reduzindo ou

minimizando os riscos para a saude humana e 0 ambiente.
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ALBUFEIRA

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar

TOTAL 160 076
AE de Albufeira 52 020
AE de Albufeira Poente 26 775
AE de Ferreiras 81 281

1° Ciclo
350370
145 350

63 113
141 908

2° Ciclo
100 464
14742
27 482
58 240

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Prépria

m Aquisicdo de
Servicos Externos

Pré-escolar

EXPLORAGAO PROPRIA 89 505
Municipio 75353
AE -
Protocolo ¢/ o AE 14153
Protocolo ¢/ IPSS -
AQUISICAO DE 70 571

SERVICOS EXTERNOS

1° Ciclo
292 230
238 680

53 550

58 140

2° Ciclo
88270

88 270

12194

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1° Ciclo
TOTAL 84% 89%
AE de Albufeira 79% 93%
AE de Albufeira Poente 85% 89%
AE de Ferreiras 87% 86%

3° Ciclo
100 890
14 706
28 044
58 140

3° Ciclo
84 987

84 987

15903

2° Ciclo

48%
26%
36%
77%

Secundario

31584

14616
16 968

Secundario
31584

31 584

3° Ciclo

33%
21%
25%
48%

Total
743 384
241 434
162 382
339 569

® EP pelo Municipio

EP pelo AE

= EP através de
Protocolo com o
AE

Total
586 576
314 033
204 841
67 703

156 808

Secundario

12%
15%
10%

L
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PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 150929 20% 592 455 80%
AE de Albufeira - 0% 241 434 100%
AE de Albufeira Poente 75910 47% 86 472 53%
AE de Ferreiras 75 020 22% 264 549 78%
Modalidade Procedimento Acordo-Quadro Dur’ac_;.éo Cr.itério d~e
da AMAL média adjudicagdo
EP pelo Municipio Concurso Publico Ndo 2 anos Preco mais baixo
Ajuste direto/ o
EP pelo AE L - 12 meses Preco mais baixo
Consulta Prévia
Aquisi¢do de . - .
) Concurso Publico Ndo 2 anos Preco mais baixo
Servicos Externos
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
Exploracdo prépria
Municipio 2,30€ 2,37€ = - -
AE 1,45€ 1,45€ 1,68€
Protocolo ¢/ AE 2,30€ 2,34¢€ = = -
Aquisicdo de Servicos Externos 2,07€ 2,07€ 2,07€ 2,07€ 2,07€
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 444 733 € 947284€ 139110€ 140003 € 64116€ 1735245€
Potencial 005250€ 1219679€ 287114€ 405942 € 544982 € 3062967 €
Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 87 821 200555 88760 89136 29010 495281
Pescado 6474 15504 6 430 6 457 2148 37013
Horticolas 62 533 142 705 59776 60 030 19 582 344 626
Fruticolas 12872 28174 16978 17 050 5338 80413
Leguminosas 305 667 201 202 63 1437
Produtos Carneos 5636 13504 5375 5398 1879 31792



Pré-escolar
TOTAL 189635 €
Pescado 45375 €
Horticolas 96 042 €
Fruticolas 17 387 €
Leguminosas 506 €
Produtos
§ 30325 €
Carneos

1° Ciclo
441 036 €

109671 €
220449 €
38 056 €
1107 €

71753 €

2° Ciclo
191732
€
43821 €
95983 €
22933 €
334 €

28 660 €

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

3° Ciclo
192 545 €

44007 €
96 390 €
23031 €

335€

28782 €

Secundario
63 409 €

14749 €
31424 €
7210 €

105 €

9921 €

Total
1078 355
€
257 623 €
540 287 €
108 617 €
2387 €

169 441 €

Distribuicdo de fruta diariamente a todos os alunos do Pré-escolar e 1.° CEB;

Ac¢bes de educacdo alimentar nas escolas;

Levantamento da prevaléncia da obesidade infantil no concelho e avaliacdo da

qualidade nutricional dos lanches;

Elaboragdo das ementas escolares pela nutricionista do Municipio;

Elaboracdo de materiais de divulga¢do sobre alimentacdo saudavel.

;LAMAL
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ii. ALCOUTIM
Municipio com competéncias na area da educagdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundéario Total
TOTAL 6370 9 646 4368 8379 - 28763
AE do Concelho de Alcoutim 6370 9 646 4368 8379 - 28763

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

\

= EP através de
Protocolo com o

o AE
= Exploracdo
Propria m EP através de
Protocolo com
IPSS
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério Total
EXPLORACAO PROPRIA 6370 9 646 4368 8379 - 28763
Municipio - - - - - -
AE - - - - - -
Protocolo ¢/ o AE - 9 646 4 368 8379 - 22393
Protocolo ¢/ IPSS 6370 - - - - 6370

AQUISICAO DE SERVIGOS EXTERNOS - - - - - -

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
TOTAL 100% 100% 100% 100% -
AE do Concelho de Alcoutim 100% 100% 100% 100% -

TERRITORIO PADRE

PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 28763 100% - 0%
AE do Concelho de Alcoutim 28 763 100% - 0%

PROCEDIMENTOS DE CONTRATAGAO PUBLICA
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Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
Exploracdo proépria
Protocolo ¢/ AE 1,68€ 4,03€ 3,20€ 3,20€ -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério Total

Real 19 683 € 26 237€ 4 543€ 8 630€ -€ 59 094 €
Potencial 19683 € 26 237€ 4 543€ 8 630€ -€ 59 094 €

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundéario Total
TOTAL 3672 5802 3859 7 403 20736
Pescado 271 449 280 536 1536
Horticolas 2615 4128 2 599 4986 14328
Fruticolas 538 815 738 1416 3507
Leguminosas 13 19 9 17 58
Produtos Carneos 236 391 234 448 1309

Pré-escolar  1°Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 7929€ 12760€ 8336€ 15991¢€ -€ 45016 €
Pescado 1897 € 3173 € 1905 € 3655¢€ -€  10630¢€
Horticolas 4016 € 6378 € 4173 € 8005 € -€ 22572 €
Fruticolas 727 € 1101 € 997 € 1913 € -€ 4738 €
Leguminosas 21 € 32€ 15 € 28 € -€ 96 €
Produtos Carneos 1268 € 2076 € 1246¢€ 2390 € -€ 6980 €

Fruta Escolar (Iniciativa do Municipio, por ndo reunir condi¢des que permitam usufruir
dos apoios no ambito da Estratégia Nacional do Regime de Fruta Escolar);
Pagamento do valor relativo ao almoc¢o a todas as criancas a frequentar os infantarios

(bercario, creche, pré-escolar e ATL), nomeadamente nos perfodos de interrupgdes

letivas;

Pagamento integral do valor relativo as refeicBes do 1° CEB (refei¢des gratuitas para

todos os alunos);

;LAMAL
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Comparticipagao do valor ndo comparticipado pelo Ministério da Educacdo das

refeicBes dos alunos do 2° e 3° ciclos;
Nutricionista para apoio a elaboragdo das ementas escolares e dinamizacdo de

atividades no ambito da alimentacdo saudavel;

Fornecimento de RefeicBes Vegetarianas.
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iii. ALJEZUR

Municipio com competéncias na area da educagdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3¢ Ciclo Secundario
TOTAL 30576 41 678 9828 13338
AE de Aljezur 30576 41 678 9828 13338

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo

Propria
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo
EXPLORAGAO PROPRIA 30576 41678 9828
Municipio 8736 7 462 -
AE - - 9 828
Protocolo ¢/ o AE 17290 26572 -
Protocolo ¢/ IPSS 4550 7 644 -
AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS - - -
FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo
TOTAL 100% 100% 50%
AE de Aljezur 100% 100% 50%
TERRITORIO PADRE
PADRE %
TOTAL 95 420 100%
AE de Aliezur 95 420 100%

Total
95 420
95 420

= EP através de
Protocolo com o

AE
m EP através de
Protocolo com

IPSS
= EP pelo Municipio

EP pelo AE

3°Ciclo Secundario

13338

13338

3° Ciclo
46%
46%

Ndo PADRE

Total
95420
16198
23166
43 862
12194

Secundario

0%
0%
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Acordo- SurEes
Modalidade Procedimento Quadro da Lo
AMAL média
Exploragdo Ajuste Direto e N&o Semanal e
prépria Consulta Prévia 12 meses
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo
Exploracdo prépria
AE 3,38€ 3,38€ 1,36€
Protocolo ¢/ AE 3,38€ 3,38€ -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Real 85 469 € 122399€ 12678€ 16806 €
Potencial 85 469 € 122399€ 25591€ 36413€
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo
TOTAL 17627 25069 8 683 11784
Pescado 1299 1938 629 854
Horticolas 12 551 17 838 5848 7 936
Fruticolas 2 584 3522 1661 2 254
Leguminosas 61 83 20 27
Produtos Carneos 1131 1688 526 714
Pré-escolar  1°Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
TOTAL 38063€ 55129€ 18756 €  25455€
Pescado 9107€ 13709 € 4287 € 5818 €
Horticolas 19277€ 27556 € 9390€ 12743¢€
Fruticolas 3490 € 4757 € 2243 € 3045 €
Leguminosas 102 € 138 € 33 € 44 €
Produtos Carneos 6087 € 8969 € 2804 € 3805 €

Critério de adjudicagdo

de produtos alimentares

Preco mais baixo

3° Ciclo
1,36€
Secundario
-€
-€
Secundario
Secundario
-€
-£€
-€
-€
-€
-€

Secundario

Total
237 352 €
269 871 €

Total
63163
4720
44173
10 021
191
4 059

Total
137 403 €
32921 €
68 966 €
13535 €
317 €
21 665 €

;LAMAL
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iv. CASTRO MARIM
Municipio com competéncias na area da educagdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 18940 46113 6 006 7 524 - 78583
AE de Castro Marim 18940 46113 6 006 7 524 - 78583

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= EP pelo Municipio
= Exploragdo

Propria
= EP pelo AE
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario  Total
EXPLORAGAO PROPRIA 18940 46113 6006 7524 - 78583
Municipio 18940 46113 - - - 65053
AE - - 6006 7 524 - 13530

Protocolo ¢/ o AE - - . - _ _
Protocolo ¢/ IPSS - - . - _ _
AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS - - . _ _ _

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
TOTAL 87% 91% 25% 25% -
AE de Castro Marim 87% 91% 25% 25% -
TERRITORIO PADRE
PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 78 583 100% - 0%
AE de Castro Marim 78 583 100% - 0%
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_ _ Acordo-Quadro Duracdo Critério de adjudicacdo de

Modalidade Procedimento Lo i
da AMAL média produtos alimentares
. Melhor relacdo
Exploragdo Consulta . 12 meses e , :
. L Ndo qualidade/preco e Preco mais
propria Prévia 18 meses bai
aixo

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério
Exploragdo prépria

Municipio 2,88€ 3,06€ - - -
AE - - 1,60€ 1,60€ -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 54358 €  121738%€ 7748 € 9480 € -€  193324¢€
Potencial 72281 € 147431€ 30756€ 37706€ -€ 288173 €
Pré-escolar  1°Ciclo  2°Ciclo 3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 10492 25507 5306 6 647 - 47 952
Pescado 774 1972 384 482 - 3612
Horticolas 7471 18 150 3574 4 477 - 33672
Fruticolas 1538 3583 1015 1272 - 7 408
Leguminosas 36 85 12 15 = 148
Produtos Carneos 673 1717 321 403 - 3114
Pré-escolar  1°Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 22656€ 56092€ 11462€ 14359¢ -€ 104569 €
Pescado 5421€ 13948 € 2620€ 3282 € -€ 25271 €
Horticolas 11475€ 28037 € 5738 € 7188 € -€ 52438 €
Fruticolas 2077 € 4840 € 1371 € 1718 € -€ 10 006 €
Leguminosas 60 € 141 € 20 € 25€ =€ 246 €
Produtos Carneos 3623 € 9126 € 1713 € 2146 € -€ 16 608 €

Elaboracdo das ementas escolares por uma Nutricionista;
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Formacgdo profissional para os colabores afetos aos servicos de Cozinha;
Realizagcdo de sessBes sobra alimentacdo saudavel juntos dos alunos do 1° CEB.
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Municipio com competéncias na area da educagdo até ao Ensino Secundario

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

TOTAL

AE D. Afonso Il

AE Jodo de Deus
AE Montenegro
AE Pinheiro e Rosa
AE Tomas Cabreira

Pré-escolar

69 032
9676
10 606
11164
27911
9676

1° Ciclo

338615
38 741
40934
52 081

129 563
77 297

2° Ciclo
109 564
9 464
21840
36 400
41 860

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Propria

m Aquisicdo de
Servigos Externos

EXPLORAGAO PROPRIA
Municipio
AE
Protocolo ¢/ o AE
Protocolo ¢/ IPSS
AQUISIGAO DE SERVICOS
EXTERNOS

Pré-escolar

69 032

3¢ Ciclo Secundario

167 067 72 240
11457 -
30780 26 880
13 680 -
54 207 16 800
56 943 28 560

1° Ciclo
546

546

338 069

2° Ciclo

109 564

109 564

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

TOTAL
AE D. Afonso Il
AE Jodo de Deus
AE Montenegro
AE Pinheiro e Rosa
AE Tomas Cabreira

Pré-escolar

74%
81%
70%
80%
70%
75%

1¢ Ciclo

80%
61%
84%
84%
85%
81%

3°Ciclo  Secundério
136 287 45 360

136 287 45 360

Total
756518
69 338
109 200
98 765
264 880
214335

= Protocolo ¢/ AEs

Total
291 757

291 757

407 101

2° Ciclo 3° Ciclo Secundario

59% 39%
34% 25%

= 25%
64% 34%
52% 50%
76% 51%

16%

17%
18%
15%
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%
75%
100%
86%
14%
65%
100%

Critério de adjudicacdo de
produtos alimentares

Preco mais baixo

PADRE % Ndo PADRE
TOTAL 192 613 25% 563 905
AE D. Afonso I - 0% 69 338
AE Jodo de Deus 15 231 14% 93 969
AE Montenegro 84 877 86% 13 888
AE Pinheiro e Rosa 92 505 35% 172 375
AE Tomas Cabreira - 0% 214 335
Acordo- 5
Modalidade Procedimento Quadroda Dur’ag'ao
AMAL média
Aquisi¢ao de Concurso )
Servicos Externos Publico >im 3 anos
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo
Exploragdo prépria
Protocolo ¢/ AE - - 1,35€ 1,36€
Aquisicdo de Servicos Externos 1,36€ 1,36€ -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
Real 186 386 € 998 789 € 113947 € 140376 € 59 422 €
Potencial 297424 € 1488 046 € 194769 € 314920 € 374 356 €
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
TOTAL 38926 202 853 96 800 147 604 66 352
Pescado 2 870 15682 7012 10 692 4912
Horticolas 27718 144 341 65 191 99 405 44789
Fruticolas 5706 28 497 18 516 28 234 12 209
Leguminosas 135 674 219 334 144
Produtos
2 498 13658 5 862 8938 4298

Cérneos

Secundario

1,62€

Total
1498919 €
2669516 €

Total
552 536
41168
381 443
93162
1507

35255



Pré-escolar
TOTAL 84 055 €
Pescado 20112 €
Horticolas 42 571 €
Fruticolas 7707 €
Leguminosas 224 €
Produtos
) 13442 €
Carneos

1° Ciclo
446 091 €

110928 €
222976 €
38492 €
1120 €

72575 €

2° Ciclo
209 099 €

47791 €
104677 €
25011 €

364 €

31256 €

3° Ciclo
318 841 €

72873 €
159615 €
38137 €

555 €

47 661 €

Elaboragdo de ementas especiais em dias tematicos;
Colaboragdo com as escolas em atividades no ambito da educagdo alimentar;

Projeto Herdis da Fruta;

Parceria com a Associagdo In Loco - Projeto Prato Certo
Elaboracdo de livros de receitas econdmicas, saudaveis, dando preferéncia aos

alimentos da época (1 livro por esta¢do do ano), com o apoio de Entidades parceiras.

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Secundario
145 030 €

33735¢€
71873 €
16491 €

240 €

22691 €

Total

1203116
€

285439 €
601712 €
125838 €

2503 €

187 625 €

Disponibilizacdo de refei¢cdes durante o periodo de confinamento (Covid19).
Disponibilizagdo de ementas vegetarianas;
Plano do Leite Escolar - distribuicdo de leite e fruta, visita a explorac8es agricolas,

jardinagem, degustacdo, sensibilizacdo sobre a alimentagdo saudavel e as questdes

ambientais.

;LAMAL
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Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo

TOTAL 70518 138426 23660 25308

AE de Rio Arade 36 792 56977 14014 13680
AE Padre Anténio

33726 81 449 9 646 11628

Martins de Oliveira

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Propria

Pré-escolar  1° Ciclo

EXPLORAGAO PROPRIA 70518 138426
Municipio - -
AE - -
Protocolo ¢/ o AE 62415 125350
Protocolo ¢/ IPSS 8103 13077

AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS - -

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar
TOTAL 85%
AE de Rio Arade 78%
AE Padre Antdnio Martins de Oliveira 94%
TERRITORIO PADRE
PADRE

TOTAL -
AE de Rio Arade -
AE Padre Anténio Martins de Oliveira -

P

AMAL

Secundario Total
9240 267152
- 121 463
9240 145 689
m EP do AE

= EP através de
Protocolo com o
AE

= EP através de
Protocolo com

IPSS
2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total
23660 25308 9240 267152
23660 25308 9 240 58 208
- - - 187765
- - - 21180
1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
82% 27% 21% 16%
74% 35% 22% -
89% 20% 20% 16%
% Ndo PADRE %
0% 267152  100%
0% 121463  100%
0% 145689 100%




Acordo- - g Con
, , Duragdo Critério de adjudicacdo de
Modalidade Procedimento Quadro da L s
média produtos alimentares
AMAL
. ) i ) Melhor relagdo
Exploracdo Ajuste direto e Ano letivo / ,
L L - qualidade/prego
Propria Consulta Prévia 12 meses ] )
Preco mais baixo
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
Exploracdo proépria
AE - - 1,23€ 1,32€ 1,79€
Protocolo ¢/ AE 3,72€ 3,99€ - - -
Protocolo ¢/ IPSS 3,72€ 3,99€ - - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 192 310 € 392 996 € 30521 € 31 888 € 18 757 € 666 473 €
Potencial 226 304 € 560482 € 113634€ 149314¢€ 119364€ 1169097 €
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 33785 81119 20904 22 360 8 487 166 655
Pescado 2 491 6271 1514 1620 628 12524
Hortfcolas 24 057 57 721 14078 15058 5729 116 643
Fruticolas 4952 11 396 3999 4277 1562 26 185
Leguminosas 17 270 47 51 18 503
Produtos Carneos 2168 5462 1266 1354 550 10 800
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 72954€ 178388€ 45154€ 48299€ 18 550€ 363346¢€
Pescado 17 456 € 44359€ 10320€ 11039¢€ 4315 € 87 489 €
Horticolas 36948 € 89166€ 22605€ 24179€ 9193€ 182091 €
Fruticolas 6 689 € 15393 € 5401 € 5777 € 2109 € 35369 €
Leguminosas 195 € 448 € 79 € 84 € 31 € 836 €
Produtos Cérneos 11 666 € 29022 € 6 750 € 7220 € 2902 € 57 560 €

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

A
»AAMAL
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Acompanhamento de um Técnico de Nutricdo e Dietética do Municipio na elaboracdo

de ementas.

Programa de Apoio a Promog¢do e Educagdo para a Saude;

Projeto Alimentagdo/Atividade Fisica.
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vii. LAGOS

L

AMAL

Municipio com competéncias na area da educagdo até ao Ensino Secundario

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total

TOTAL 54535 192556 38948 38133 26376 350548
AE Gil Eanes 29155 114114 22750 18 126 14616 198 761
AE JUlio Dantas 25380 78442 16198 20 007 11760 151787

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo

Propria = EP através de

Protocolo com o

m Aquisicdo de AE

Servigos Externos

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total

EXPLORAGAO PROPRIA - - 38948 38133 26376 103457
Municipio - - - - - -
AE - - - - - -
Protocolo ¢/ o AE - - 38948 38133 26376 103457
Protocolo ¢/ IPSS - - - - - -

AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS 54 535 192556 - - - 247 091

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério

TOTAL 98% 98% 35% 20% 18%
AE Gil Eanes 99% 99% 44% 19% 21%
AE Julio Dantas 97% 97% 27% 21% 14%

TERRITORIO PADRE

PADRE % Nao PADRE %
TOTAL 41 490 12% 309 059 89%
AE Gil Eanes 21294 11% 177 467 87%
AE Julio Dantas 20196 13% 131 591 88%
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SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo
Exploracdo propria

Protocolo ¢/ AE - - 1,55€ 1,55€
Aquisicdo de Servigos Externos 2,00€ 2,00€ - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario

Real 147 245 € 568 040 € 40 506 € 39277 € 34 553 €
Potencial 156 695 € 577704 € 115650€ 197442 € 197 192 €

Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundério

TOTAL 27280 115822 34411 33691 24 226
Pescado 2011 8 954 2 493 2 441 1794
Horticolas 19425 82414 23174 22689 16353
Fruticolas 3999 16 271 6 582 6 444 4 458
Leguminosas 95 385 78 76 53
Produtos Carneos 1751 7799 2084 2 040 1569

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundario

TOTAL 58907€ 254703€ 74331€ 72775€ 52 953 €
Pescado 14095 € 63336€ 16989€ 16633€ 12317 €
Horticolas 29834€ 127312€ 37211€ 36432¢€ 26 242 €
Fruticolas 5401 € 21978 € 8891 € 8705 € 6021 €
Leguminosas 157 € 639 € 129 € 127 € 88 €
Produtos Carneos 9420 € 41438€ 11111€ 10879€ 8285 €

Desenvolvimento do Projeto Prato Certo em parceria com a In Loco;
Participagdo no Programa Herdis da Fruta;

Adesdo ao Movimento Unidos Contra o Desperdicio;

Secundario

1,96€

Total
829 620 €
1244682 €

Total
235430
17 692
164 055
37754
687
15243

Total
513669 €
123370 €
257 030 €

50996 €

1140 €

81132 €

Fornecimento de lanches nutricionalmente equilibrados as crian¢as do pré-escolar;
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Elaboragcdo de ementas nutricionalmente equilibradas definidas pela nutricionista do
Municipio;

Acompanhamento técnico de Nutricionista e Eng. Alimentar nos refeitérios alimentares.



viii. LOULE

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Municipio com competéncias na area da educagdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

TOTAL
AE Almancil
AE D. Dinis
AE Eng. Duarte
Pacheco
AE Laura Ayres
AE Padre Jodo
Coelho Cabanita
Escola
Secundaria de
Loulé

Pré-
escolar
257 937
55153
22 655

57938

48 282

73909

1° Ciclo

471 492
77 066
58 496

110 863

91179

133 890

2° Ciclo

117390
15470
9282

52 416

19 656

20 566

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Propria

EXPLORAGAO PROPRIA

Municipio
AE

Protocolo ¢/ o AE
Protocolo ¢/ IPSS

AQUISICAO DE
SERVICOS EXTERNOS

Pré-escolar
257 937

257937

1° Ciclo
471 492

471 492

2° Ciclo
117390

117 390

3°Ciclo  Secundario Total
115938 45 864 1008 622
11970 - 159 658
7 011 - 97 444
66 690 - 287 907
18126 12 264 189 507
12141 - 240 505
- 33 600 33 600

m EP do AE

AE
3°Ciclo  Secundario
115938 45 864
115938 45 864

m EP através de
Protocolo com o

Total
1008 622

279192

729 430

P
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Secundario
11%

7%

14%

%

66%
100%
100%

0%
100%

78%

100%

Critério de adjudicagdo de
produtos alimentares

Melhor relagdo

qualidade/preco

Preco mais baixo

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo
TOTAL 85% 88% 41% 28%
AE Almancil 76% 94% 33% 20%
AE D. Dinis 73% 66% 20% 12%
AE Eng. Duarte Pacheco 94% 93% 67% 58%
AE Laura Ayres 93% 93% 45% 25%
AE Padre Jodo Coelho Cabanita 84% 90% 28% 11%
Escola Secundaria de Loulé - - - -
PADRE % Nao PADRE
TOTAL 340793 34% 667 829
AE Almancil - 0% 159658
AE D. Dinis - 0% 97444
AE Eng. Duarte Pacheco 287907 100% =
AE Laura Ayres = 0% 189507
AE Padre Jodo Coelho Cabanita 52886 22% 187620
Escola Secundaria de Loulé - 0% 33600
Acordo- Duragio
Modalidade Procedimento Quadroda L
AL média
Exploracdo Ajuste direto e
Proépria Consulta Prévia _ 12 meses
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Exploracdo prépria
AE - - 163€ 163€
Protocolo ¢/ AE 2,65 € 2,65 € - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
Real 691272€ 1282459€ 151433€ 146082€ 93104 €
Potencial 963723€ 1720920€ 373065€ 519474¢€ 839299 €

Secundario

2,78 €

Total
2 364 350 €
4416 481 €
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Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secunddrio Total
TOTAL 145 738 277952 103714 102431 42 126 671961
Pescado 10 744 21488 7513 7 420 3119 50 283
Horticolas 103774 197778 69 847 68 983 28 436 468 817
Fruticolas 21 361 39 047 19 839 19 594 7 751 107 592
Leguminosas 506 924 235 232 92 1988
Produtos Carneos 9354 18 715 6 280 6 203 2729 43280
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 314698€ 611239€ 224 032 221 262 92077 € 1463312 €
Pescado 75299€ 151994 € 51204 € 50571 € 21418 € 350487 €
Horticolas 159382€ 305524 € 112 152 110 76; 45 631 € 733457 €
Fruticolas 28 854 € 52743€ 26797€ 26466€ 10470 € 145329 €
Leguminosas 840 € 1535€ 390 € 385 € 152 € 3301 €
Produtos
CArmeos 50324 € 99443€ 33489€ 33075€ 14 406 € 230737 €

Desenvolvimento de iniciativas que visam a promocdo da alimenta¢do saudavel e
alimentacdo sustentavel - Fruta escolar: Promogdo do consumo de fruta para o combate
da obesidade infantil; Marmitando: Realizacdo de workshops onde séo apresentadas
diversas marmitas saudaveis e de facil execucdo (para alunos e encarregados de

educagdo).

Questionario aos alunos sobre satisfacdo das refeicBes escolares servidas;
Elaboracdo de ementas vegetarianas;

Elaboragdo das ementas com base na Dieta Mediterranica.



ix. MONCHIQUE

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Municipio com competéncias na area da educagdo até ao Ensino Secundario

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3¢ Ciclo
TOTAL 23659 26026 4914 8550
AE de Monchique 23659 26026 4914 8550

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo

Secundario

Propria
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
EXPLORACAO PROPRIA 23659 26026 4914 8550
Municipio 23659 26026 4914 8550 -

AE - - -

Protocolo ¢/ o AE - -

Protocolo ¢/ IPSS - - -
AQUISIGAO DE SERVICOS EXTERNOS - - -

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar  1°Ciclo  2°Ciclo
TOTAL 100% 100% 36%
AE de Monchique 100% 100% 36%

TERRITORIO PADRE

PADRE %
TOTAL 63 149 100%
AE de Monchique 63 149 100%

Total

63149
63149

Tota
6314
6314

3°Ciclo  Secundério

39%
39%

Nao PADRE

0%
0%

m EP do Municipio

|
9
9
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_ _ Acordo-Quadro Duracdo Critério de adjudicag¢do de
Modalidade Procedimento Lo s
da AMAL média produtos alimentares
Exploracdo ) i Melhor relagdo
o Ajuste direto - - i
Propria qualidade/prego
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
Exploracdo prépria
Municipio 1,86 € 1,86 € 1,86 € 1,86 € -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 67901 € 68 709 € 6339 € 10773 € -€ 153722 €
Potencial 74167 € 68 709 € 17 609 € 27363 € -€ 187 847 €
Pré-escolar  1°Ciclo  2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 12 381 15655 4342 7 554 - 39932
Pescado 913 1210 314 547 - 2984
Horticolas 8816 11139 2924 5087 - 27 966
Fruticolas 1815 2199 830 1445 - 6 289
Leguminosas 43 52 10 17 = 122
Produtos Carneos 795 1054 263 457 - 2 569
Pré-escolar  1°Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 26735€ 34426€ 9378€ 16317€ - € 86856¢€
Pescado 6397 € 8561 € 2143¢€ 3729 € - € 20830¢€
Horticolas 13540 € 17208€ 4695€ 8169 € - € 43611€
Fruticolas 2451 € 2971 € 1122 € 1952 € - £ 8495 €
Leguminosas 71 € 86 € 16 € 28 € = & 202 €
Produtos Carneos 4275 € 5601€ 1402¢ 2439 € - € 13717€

Adesdo ao programa de regime de Fruta Escolar
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X. OLHAO

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo  2°Ciclo

3°Ciclo Secundario

TOTAL 115050 265904 71890 80061 26 544
AE Alberto Iria 10 246 41996 12194 12996 -
AE Dr. Francisco

33512 49480 23660 23925 26 544

Fernandes Lopes
AE Jodo da Rosa 28 602 54886 10920 7 695 -
AE Prof. Paula

42690 119543 25116 35445 -

Nogueira

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Propria

Pré- .

escolar 1% Ciclo

EXPLORAGAO PROPRIA - -
Municipio - -
AE - -
Protocolo ¢/ o AE - -
Protocolo ¢/ IPSS - -
AQUISIGAO DE SERVIGOS EXTERNOS 115050 265904

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar

TOTAL 86%
AE Alberto Iria 80%
AE Dr. Francisco Fernandes Lopes 90%
AE Jodo da Rosa 86%
AE Prof. Paula Nogueira 84%

20
Ciclo
71890

71890

1° Ciclo

78%
80%
78%
66%
85%

o

. Secundario
Ciclo
80061 26544
80061 26544

40% 31%
34% 25%
73% 46%
26% 16%
35% 33%

Total
559 449
77 431

157 121
102 103

222794

m EP do Municipio

Total

178495

178495

380954

2°Ciclo 3°Ciclo Secundario

13%

13%
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;LAMAL

PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 149 475 27% 409 973 73%
AE Alberto Iria - 0% 77 431 100%
AE Dr. Francisco Fernandes Lopes 129722 83% 27 399 17%
AE Jodo da Rosa - 0% 102 103 100%
AE Prof. Paula Nogueira 19754 9% 203 040 91%
) ) Acordo- Durac¢do Critério de adjudicagdo de
Modalidade Procedimento Quadroda média g
AMAL
Ajuste direto Melhor relagdo
Exploracdo Propria Consulta - 12 meses qualidade/preco
prévia Preco mais baixo
Aquisi¢ao de Concurso , o
) o Sim 3 anos Preco mais baixo
Servicos Externos Publico
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secunddrio
Exploragdo prépria
AE = = 1,07 € 1,07 € 142 €
Aquisicdo de Servicos Externos 342 € 342 € - - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 310634 € 784 417 € 92738€ 100877« 53884€ 1342550€
Potencial 371928€ 1060814€ 233841€ 330266%€ 409589 € 2406438€
Pré-escolar 1°Ciclo  2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 56 553 140016 63515 70734 24381 355199
Pescado 4169 10 824 4601 5124 1805 26 523
Horticolas 40 269 99 629 42775 47 636 16 457 246 766
Fruticolas 8289 19670 12149 13 530 4 486 58125
Leguminosas 196 466 144 160 53 1019
Produtos Carneos 3630 9428 3846 4283 1579 22 766
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Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
137 199 152 793
TOTAL 122 118€ 307907 € c c 53290 € 773 308 €
Pescado 29220 € 76 566 € 31358 € 34922 € 12 396 € 184 461 €
Horticolas 61848€ 153905¢€ 68 683 £ 76 490 € 26 409 € 387336 €
Fruticolas 11197 € 26 569 € 16411 € 18 276 € 6 059 € 78511 €
Leguminosas 326 € 773 € 239 € 266 € 88 € 1692 €
Produtos
} 19528 € 50094 € 20509 € 22 840 € 8338 € 121 308 €
Carneos

Adesdo ao Regime de Fruta Escolar, com distribuicdo de fruta 2 vezes por semana a
todos os alunos do 1° ciclo;

Realizacdao de workshops e atividades no ambito da alimenta¢do saudavel com os
alunos das escolas (jardim de infancia e 1° ciclo) e com os respetivos pais /Encarregados
de Educacdo;

Promocdo de alimentos em ambiente de refei¢do escolar.

Ementa vegetariana disponivel;
Projeto “Promocdo e Educacdo para a Salde” que contempla iniciativas como

workshops de “"Alimentacdo Saudavel”, distribuicdo de cartazes e reunides com alunos.



I U I SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

xi. PORTIMAO
Municipio com competéncias na area da educagdo até ao Ensino Secundario

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério Total

TOTAL 148571 332682 77168 97470 60816 716 706
AE Bemposta 39813 67974 24024 35910 3696 171417
AE Eng.° Nuno Mergulhdo 27966 48164 3640 4275 - =84045
AE Judice Fialho 29326 73800 13650 18810 - 135586
AE Manuel Teixeira Gomes 18450 72829 13104 17955 18480 140818
AE Poeta Anténio Aleixo 33016 69916 22750 20520 38640 184 841

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

m EP através de

= Exploracdo
plorac Protocolo com o

Propria AL
Pré- ) ) . L.
1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total
escolar

EXPLORAGAO PROPRIA 148571 332682 77168 97470 60816 716706
Municipio - - - - - -
AE - - - - - -
Protocolo ¢/ o AE 148571 332682 77168 97470 60816 716706

Protocolo ¢/ IPSS - = - - _ _
AQUISICAO DE SERVICOS
EXTERNOS

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario

TOTAL 82% 79% 31% 27% 15%
AE Bemposta 73% 81% 38% 38% 28%
AE Eng.° Nuno Mergulhdo 90% 70% 18% 18% -
AE Judice Fialho 86% 81% 31% 32% -
AE Manuel Teixeira Gomes 84% 88% 29% 25% 10%
AE Poeta Anténio Aleixo 85% 75% 31% 18% 19%
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PADRE % N3o PADRE %
TOTAL 127 336 18% 589371 82%
AE Bemposta 127 336 74% 44081 26%
AE Eng.° Nuno Mergulhdo - 0% 84045 100%
AE Judice Fialho - 0% 135586 100%
AE Manuel Teixeira Gomes - 0% 140818 100%
AE Poeta Anténio Aleixo - 0% 184841 100%
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
Exploracdo prépria
Protocolo c/AE 1,45 € 1,40 € 1,51 € 1,51 € 1,59 €
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério Total
Real 398 169 € 904 894 € 80255€ 100394 € 79669€ 1563381%€
Potencial 545836€ 1289052€ 257610€ 374629¢€ 534354€ 3001480€
Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 80 266 187 527 68178 86115 55 859 477 946
Pescado 5917 14 497 4939 6 238 4135 35727
Horticolas 57 154 133436 45915 57995 37706 332205
Fruticolas 11765 26 344 13 041 16472 10278 77 901
Leguminosas 278 624 154 195 122 1373
Produtos Carneos 5152 12627 4128 5215 3619 30 740
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Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
147 272 186018 1041 095
TOTAL 173322€ 412388¢€ c ¢ 122095 € c
Pescado 41 471€ 102547 € 33660 € 42516 € 28 400 € 248 594 €
Horticolas 87780€ 206130¢€ 73726 € 93122 € 60 507 € 521 265 €
Fruticolas 15891 € 35584 € 17616 € 22 250 € 13 883 € 105 224 €
Leguminosas 462 € 1035 € 256 € 324 € 202 € 2280 €
Produtos
} 27716 € 67 092 € 22014 € 27 806 € 19103 € 163732 €
Carneos

Ementa vegetariana disponivel;

Celebragdo do Dia da Alimentacdo;

Projeto "Alimentagdo Saudavel" no ambito do Projeto Educagdo para a Saude (PES),
em articulacdo com a Saude Escolar;

Disponibilizagdo de fruta nos lanches aos alunos do pré-escolar e 1° Ciclo;
Elaboragdo de ementas de acordo com as orienta¢des do ME;

Confec¢do propria com aquisi¢do de produtos alimentares locais;

Ac¢bes de sensibilizacdo para uma alimentacdo saudavel (dieta mediterranica);
Visita regular de Nutricionistas (estagiarios ou outros);

Promocdo de habitos de vida saudavel;

Sensibilizagdo para o cumprimento de regras na utilizacdo dos espacos de refei¢do;
Sensibilizacdo para a diminuicdo do desperdicio alimentar;

Respeito pelos habitos alimentares de acordo com o pais de origem e/ou religido;
Permanente sensibilizagdo para uma alimentacdo rica e variada (sala de aula,
refeitério...)

Acompanhamento dos alunos no refeitério por parte dos docentes do 1.° ano de
forma facilitar a adaptacao as ementas escolares;

Outras atividades pontuais que possam contribuir para um melhor uso e
funcionamento dos refeitdrios escolares.



I I I SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS '

xii. SAO BRAS DE ALPORTEL

P

AMAL

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério Total
TOTAL 29 867 48564 33852 28386 14784 155 453
AE José Belchior Viegas 29 867 48564 33852 28386 14784 155 453

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= EP do Municipio

= Exploragdo

Propria
m EP do AE
; . . ) Secundéri
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo o Total
EXPLORAGAO PROPRIA 29 867 48564 33852 28 386 14784 155 453
Municipio 29 867 48564 - - - 78 431
AE - - 33852 28 386 14 784 77 022

Protocolo ¢/ o AE - - - . . _
Protocolo ¢/ IPSS - - - . . _
AQUISIGAO DE
SERVICOS EXTERNOS

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
TOTAL 67% 62% 78% 44% 29%
AE José Belchior Viegas 67% 62% 78% 44% 29%

TERRITORIO PADRE

PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 155453 100% - 0%
AE José Belchior Viegas 155 453 100% - 0%
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Acordo-Quadro

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Duracdo Critério de adjudicacdo de

Modalidade Procedimento L .
da AMAL média produtos alimentares
Exploragdo Corjcgrso N Ano letivo ) )
Prépria Publico B Ndo 19 meses Preco mais baixo
Consulta Prévia
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
Exploracdo proépria
Municipio 2,84 € 297 € - - -
AE - - 1,49 € 1,49 € 2,04 €
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério Total
Real 85718 € 128 210 € 43 669 € 35766 € 30012 € 323374 €
Potencial 148 333 € 242 827 € 55 878 € 81659 € 105 040 € 633 738 €
Pré-escolar  1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 16578 28572 29908 25079 13579 113717
Pescado 1222 2 209 2167 1817 1 005 8420
Horticolas 11804 20331 20142 16 890 9166 78333
Fruticolas 2 430 4014 5721 4797 2 498 19 461
Leguminosas 58 95 68 57 30 307
Produtos Carneos 1064 1924 1811 1519 880 7197
Pré-escolar  1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundério Total
TOTAL 35797 € 62833€ 64605€ 54174€ 29681 € 247090€
Pescado 8565€ 15624€ 14766€ 12382¢€ 6904 € 58 241 €
Horticolas 18130€ 31407€ 32342€ 27120% 14709€ 123707 €
Fruticolas 3282 € 5422 € 7728 € 6480 € 3375€ 26 286 €
Leguminosas 95 € 158 € 112 € 94 € 49 € 509 €
Produtos Carneos 5724€ 10222¢€ 9657 € 8098 € 4644 € 38346 €
Regime da Fruta para o 1° ciclo do Ensino Basico.
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Reforcos alimentares a alunos carenciados (lanches da manha e da tarde).



Xiii.  SILVES

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao Ensino Secundério

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo Secundario
TOTAL 88 088 248 976 42 406 46 164 16 800
AE de Silves 33 306 132132 23842 24111 16 800
AE de Silves Sul 54782 116 844 18 564 22 053 -

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo

Propria
Pré-escolar
EXPLORAGAO PROPRIA 88 088
Municipio -
AE -
Protocolo ¢/ o AE 88 088

Protocolo ¢/ IPSS -
AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS -

1° Ciclo
248 976

248 976

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOCAR 2020/2021

Pré-escolar 1°
TOTAL 100%
AE de Silves 100%
AE de Silves Sul 100%

TERRITORIO PADRE

PADRE
TOTAL 337142
AE de Silves 230 191
AE de Silves Sul 106 951

AE

Total

442 434
230191
212 243

m EP através de
Protocolo com o

10%
10%

24%
0%

2°Ciclo 3°Ciclo Secundéario
42 406 46 164 16 800
42 406 46 164 16 800
Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
100% 34% 24%
100% 34% 25%
100% 34% 24%
% N&o PADRE
76% 105 292
100% -
50% 105 292

50%

P
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SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo
Exploracdo proépria
Protocolo ¢/ AE 2,90 € 290€ 1,04€* 1,03€*
*valor calculado com base na média ponderada
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
Real 236076 € 677 215 € 44102 € 47 549 € 22 008 €
Potencial 236 076 € 677215€ 130792€ 194216 € 213258 €
Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundério
TOTAL 50 783 149759 37 466 40 786 15431
Pescado 3744 11577 2714 2954 1142
Horticolas 36 160 106562 25232 27468 10416
Fruticolas 7 443 21038 7167 7 802 2 839
Leguminosas 176 498 85 92 34
Produtos Carneos 3259 10 084 2 269 2470 1 000
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundario
TOTAL 109657€ 329332€ 80930€ 88102¢€ 33728 €
Pescado 26238 € 81894€ 18497€ 20136¢€ 7 845 €
Horticolas 55537€ 164615€ 40514€ 44105¢€ 16 715 €
Fruticolas 10 054 € 28418 € 9680€ 10538¢€ 3835¢€
Leguminosas 293 € 827 € 141 € 153 € 56 €
Produtos Carneos 17536 € 53579€ 12098€ 13170¢€ 5277 €

Secundario

1,31 €*

Total
1026 950 €
1451 556 €

Total
294 224
22132
205 837
46 289
885
19 081

Total
641 750 €
154611 €
321 486 €

62 525 €

1469 €

101 659 €

;LAMAL



xiv. TAVIRA

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar  1° Ciclo
TOTAL 38948 136500
AE Dr. Jorge
i 12194 56 602
Augusto Correia
Agrupamento
Vertical de Escolas D. 26 754 79 898
Manuel |

2° Ciclo
41 860

21 840

20020

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo
Propria

1° Ciclo

Pré-escolar

EXPLORAGAO PROPRIA - -
Municipio - -
AE - -

Protocolo ¢/ o AE - -
Protocolo ¢/ IPSS - -
AQUISIGAO DE
SERVICOS EXTERNOS

38948 136 500

2° Ciclo

41 860

41 860

FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/202]

Pré-escolar
TOTAL 94%
AE Dr. Jorge Augusto Correia 93%
Agrupamento Vertical de
94%

Escolas D. Manuel |

1° Ciclo
91%
91%

92%

3° Ciclo
49 248

30780

18 468

3° Ciclo

49 248

49 248

2° Ciclo
44%
61%

34%

Secundario Total
16 800 283 356
16 800 138216
145 140

m EP através de
Protocolo com o

AE
Secundario Total
107
16 800
908
107
16 800
908
3° Ciclo Secundario
38% 13%
54% 13%
25% -

P



SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

PADRE % Ndo PADRE %
TOTAL 283356 100% - 0%
AE Dr. Jorge Augusto Correia 138 216 100% - 0%
Agrupamento Vertical de
145140 100% - 0%
Escolas D. Manuel |
Acordo-Quadro Duracdo Critério de adjudicacdo de
Modalidade Procedimento Q ) g J, ¢
da AMAL média produtos alimentares
. Melhor relacdo
Exploragdo Concurso :
. e - 12 meses qualidade/prego
Proépria Publico ) )
Preco mais baixo
Aquisicao de .
) Concurso 5 Melhor relagdo
Servigos _ Ndo 3 anos i
Publico qualidade/prego
Externos
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
Exploragdo prépria
AE - - €1,49 € 1,49 €1,65
Aquisicdo de Servigos Externos 2,18 € 2,18 € - - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
Real 105160 € 402 675 € 53999 £ 62 052 € 34104 € 657 990 €
Potencial 111 548 € 440258 € 122790€ 165473 € 272 832 € 1112901 €
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 22454 82105 36983 43511 15431 200 483
Pescado 1655 6 347 2679 3152 1142 14976
Horticolas 15988 58 422 24907 29 303 10416 139 035
Fruticolas 3291 11534 7074 8323 2 839 33062
Leguminosas 78 273 84 98 34 567
Produtos Carneos 1441 5528 2 240 2 635 1000 12 843

;LAMAL



Pré-escolar

TOTAL 48 485 €
Pescado 11 601 €
Horticolas 24 556 €
Fruticolas 4445 €
Leguminosas 129 €
Produtos Carneos 7753 €

1° Ciclo
180 555 €
44898 €
90249 €
15580 €
453 €
29375 €

SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

2° Ciclo
79 888 €
18 259 €
39993 €
9556 €
139 €
11942 €

3° Ciclo
93988 €
21482 €
47051 €
11242 €

164 €
14049 €

Secundario
33728 €
7 845 €
16 715 €
3835€

56 €
5277 €

Total
436 644 €
104 085 €
218 564 €

44 658 €
941 €
68 396 €

;LAMAL

- Introducdo no caderno de encargos de critérios com vista ao fornecimento de produtos locais.

- Adesdo ao Regime de Fruta Escolar;

- Dinamizac¢do de atividades pedagdgicas relacionadas com Alimentacdo Escolar.



I U I SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS '

xv.  VILA DO BISPO

L

AMAL

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total
TOTAL 29 565 37678 4186 5301 - 76 730
AE de Vila do Bispo 29 565 37 678 4186 5301 - 76 730

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

= Exploragdo

Propria ® EP através de

Protocolo com o

m Aquisicdo de AR
Servigos Externos
Pré-escolar 1°Ciclo  2°Ciclo 3°Ciclo Secundario Total
EXPLORAGAO PROPRIA - - 4186 5301 - 9487
Municipio - - - - - -
AE - - 4186 5301 - 9 487
Protocolo ¢/ o AE - - - - - -
Protocolo ¢/ IPSS - - - - - -
AQUISIGAO DE SERVICOS
29565 37678 - - - 67 243

EXTERNOS
FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/202]

Pré-escolar 1°Ciclo  2°Ciclo  3°Ciclo Secundario
TOTAL 100% 97% 33% 25% -
AE de Vila do Bispo 100% 97% 33% 25% -

TERRITORIO PADRE

PADRE % Nao PADRE %
TOTAL 76 730 100% - 0%
AE de Vila do Bispo 76 730 100% - 0%
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SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

, , Acordo-Quadro Duracdo Critério de adjudicacdo de
Modalidade Procedimento L .
da AMAL média produtos alimentares

Exploracdo
Propria
Aquisi¢ao de

qu|' s Concurso 5 Melhor relacdo
Servigos o Ndo 2 anos )

Publico qualidade/preco

Externos

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo  Secundario
Exploracdo prépria
AE = - 1,29¢€* 1,26 €*
Aquisicdo de Servicos Externos 152 € 152 €

*valor calculado com base na média ponderada

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério Total
Real 79 826 € 111 149 € 5400 € 6679 € -€ 203 053 €
Potencial 79 826 € 116 935 € 16 200 € 26717 € -€ 239677 €
Pré-escolar  1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario Total
TOTAL 14165 19 158 3698 4 683 - 41704
Pescado 1044 1481 268 339 - 3132
Horticolas 10 086 13632 2 491 3154 - 29 363
Fruticolas 2076 2 691 707 896 - 6 370
Leguminosas 49 64 8 11 = 132
Produtos Carneos 909 1290 224 284 2707
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario Total
TOTAL 30586€ 42130€ 7989€ 10117€ - € 90822¢€
Pescado 7318 € 10476 € 1826 € 2312 € - €  21932¢€
Horticolas 15491 € 21058€ 3999 € 5065 € - € 45613 €
Fruticolas 2804 € 3635€ 956 € 1210 € - € 8 605 €
Leguminosas 82 € 106 € 14 € 18 € = € 220 €
Produtos Carneos 4891 € 6854€ 1194¢€ 1512 € - € 14451¢€
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I I I SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Xvi.  VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Municipio com competéncias na area da educacdo até ao 1° CEB

NUMERO DE REFEICOES ANUAIS

Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo

TOTAL 48161 84630 25662 21888
AED. José | 38939 71526 19474 4 446
AE de Vila Real St° Anténio 9222 13104 6188 17442

MODALIDADES DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

Secundario
14112

14112

P

AMAL

Total
194 453
134 385

60 068

= EP do Municipio

EP através de
Protocolo com o

Total
194 453
69 509
61 662
63 282

11%

11%

63%
72%

. m EP do AE
= Exploragdo
Propria
AE
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
EXPLORAGAO PROPRIA 48161 84630 25662 21888 14112
Municipio 32381 37128 - - -
AE - - 25662 21888 14112
Protocolo ¢/ o AE 15780 47502 - - -
Protocolo ¢/ IPSS - - - - -
AQUISICAO DE SERVICOS EXTERNOS - - - - -
FREQUENCIA DE ALUNOS A ALMOGAR 2020/2021
Pré-escolar 1°Ciclo  2°Ciclo  3°Ciclo Secundario
TOTAL 85% 71% 33% 20%
AE D. José | 84% 69% 33% 1%
AE de Vila Real St° Anténio 87% 89% 34% 25%
TERRITORIO PADRE
PADRE % Ndo PADRE
TOTAL 71817 37% 122636
AE D. José | 37318 28% 97067
AE de Vila Real St° Anténio 34499 57% 25569

43%
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SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Acordo-Quadro Duracdo

Modalidade Procedimento Lo
da AMAL média
Concurso
Exploracao Publico -
o } ) Ndo 12 meses
Propria Ajuste Direto

Consulta Prévia

Critério de adjudicag¢do de
produtos alimentares

Melhor relagdo
qualidade/preco
Preco mais baixo

Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Exploracdo prépria
Municipio 3,57 € 3,57 € - -
AE - - 134 € 134 €
Protocolo ¢/ o AE 1,60 € 1,60 € - -
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundério
Real 135224 € 227 223 € 33104 € 27579 € 28 647 €
Potencial 169 942 € 319592€ 100721€ 138756 € 269422 €
Pré-escolar 1°Ciclo 2°Ciclo  3°Ciclo  Secundario
TOTAL 24 657 50905 22672 19338 12962
Pescado 1818 3935 1642 1401 960
Horticolas 17 557 36222 15 269 13023 8 749
Fruticolas 3614 7 151 4337 3699 2 385
Leguminosas 86 169 51 44 28
Produtos Carneos 1582 3428 1373 1171 840
Pré-escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo  Secundario
TOTAL 53243€ 111944€ 48975€ 41772¢€ 28331 €
Pescado 12740 € 27837€ 11194 € 9547 € 6 590 €
Horticolas 26 965 € 55955€ 24517€ 20912¢€ 14040 €
Fruticolas 4 882 € 9659 € 5858 € 4996 € 3221€
Leguminosas 142 € 281 € 85 € 73 € 47 €
Produtos Carneos 8514 € 18212 € 7321 € 6244 € 4433 €

Secundario

Total
451 777 €
998 432 €

Total
130534
9756
90 820
21186
378
8394

Total
284 266 €
67 907 €
142 389 €
28617 €
628 €
44724 €

A
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SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS "AMAL

Dinamizacdo dos projetos:

o Ensopa-te, no ambito da Escola Ativa - os alunos sdo convidados a confecionar
uma sopa, com a colaboracao da Escola de Hotelaria e Turismo de VRSA;

o Salada de Frutas - iniciativa que assinala o Dia da Alimentac¢do;

o Projeto de Combate ao Desperdicio Alimentar - desenrola-se ao longo do ano
letivo e pretende sensibilizar a comunidade escolar para a problematica da
sustentabilidade e desperdicio alimentar, procurando que haja uma diminui¢do
do desperdicio nos refeitérios escolares.

Realizacdo de Inquéritos de satisfacdo/opinido junto da comunidade escolar, por
forma a monitorizar e melhorar o servico prestado.

Realizacdo de atividades para comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo (Pré-
Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclo).

Realizacdo de atividades para comemoracdo da Semana da Alimentacdo (Pré-Escolar,
1°, 2° e 3° Ciclo).

Atividades sobre alimentacdo saudavel e salde oral em parceria com o Centro de
Saude no ambito do Programa de Promoc¢do a Educacdo para a Saude.

Incentivo ao consumo de leite escolar (Pré-Escolar e 1°Cciclo).

Sensibilizagdo da comunidade escolar para o consumo de lanches saudaveis.



